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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ëþäè ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì,

ïîñòîÿííûå íåðâíûå ïåðåãðóçêè, òðåâîæíîñòü è ñòðåññ âëèÿþò íà ïñèõè÷å-

ñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Îäíèì èç ñëåäñòâèé ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèâíûå

ðàññòðîéñòâà. Äåïðåññèÿ � ýòî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, åæåãîäíî ïîðàæàþùåå

ìèëëèîíû ëþäåé è ÿâëÿþùååñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ïîòåðè òðóäîñïî-

ñîáíîñòè â ìèðå.

Îäíèì èç ñîïóòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ äèíàìè÷íîé òóðáóëåíòíîé îêðó-

æàþùåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîâñåäíåâíîé çàíÿòîñòè ÷åëîâåêà è

äåôèöèò âðåìåíè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èìïåðàòèâîâ æèçíè ÷åëîâå-

êà, ÷òî âëå÷åò îçàáî÷åííîñòü ïðè âîçíèêíîâåíèè áåñïîêîÿùèõ ñèìïòîìîâ è

ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè è æåëàíèå ÷òî-òî ñ ýòîì äåëàòü. Òðåòüåé ñòîðîíîé, îá-

ðàìëÿþùåé ïðîáëåìó, ÿâëÿåòñÿ ïîãðóæåííîñòü ÷åëîâåêà â èíôîðìàöèîííóþ

ñðåäó, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åìó íåêèì îáùèì èíòåðôåéñîì äëÿ ïîëó÷å-

íèÿ óñëóã è óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîçíèêíîâåíèè îçàáî÷åííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïëî-

õèì ñàìî÷óâñòâèåì, ñàìûì î÷åâèäíûì è åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì âûÿâëåíèÿ

ïðè÷èí äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñàìîòåñòèðîâàíèå â ïîäõîäÿùèõ èíôîðìàöè-

îííûõ ñèñòåìàõ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè èíñòðóìåíòàìè ñàìîòåñòèðîâàíèÿ äåïðåññèâ-

íûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòàííûå ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì

îïðîñíèêè, êîòîðûå ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ïîäõîäå ìîæíî ïðåäëîæèòü äëÿ

êàê äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ñàìîîöåíêè, à ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ - â êà÷åñòâå

îñíîâû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò íåìíîãî êîìïüþòåðíûõ ïðèëîæåíèé äëÿ òàêîé äå-

ëèêàòíîé ñôåðû, êàê ïîìîùü ïðè ïðîáëåìàõ ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì. Âñå

îíè ðåàëèçóþò ñöåíàðèé îäíîêðàòíîãî ñåàíñîâîãî òåñòèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì

îíè íå ñîõðàíÿþò èñòîðèþ îòâåòîâ è èñïîëüçóþò òîëüêî îäèí èç ìåòîäîâ

òåñòèðîâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè èíôîðìà-

öèîííîé ñèñòåìû ñàìîäèàãíîñòèêè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäû ñ ðàñ-

øèðåííûì ôóíêöèîíàëîì.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà âåá-ïðèëîæåíèÿ äëÿ ñàìî-

äèàãíîñòèêè äåïðåññèè.
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Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íåîáõîäèìî ðåøèòü ñëåäóþùèå çà-

äà÷è:

� èçó÷åíèå ñóùåñòâóþùèõ îïðîñíèêîâ äëÿ ñàìîàíàëèçà äåïðåññèé;

� ôîðìóëèðîâàíèå ôóíêöèîíàëà ïðèëîæåíèÿ ;

� âûáîð èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèëîæåíèÿ;

� ðàçðàáîòêà èíòåðôåéñà è ôóíêöèîíàëà ïðèëîæåíèÿ;

� àïðîáàöèÿ ïðèëîæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âåá-ïðèëîæåíèå äëÿ ñàìîäèàãíîñòèêè äå-

ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ âîçìîæíîñòüþ ñîõðàíåíèÿ èñòîðèè òåñòèðîâàíèé

è âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâû

äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãîì.
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ÊÐÀÒÊÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ

Ïåðâûé ðàçäåë ¾Äèàãíîñòèêà ðàñïîçíàâàíèÿ äåïðåññèè êàê ðàñïî-

çíàâàíèå îáðàçîâ¿ ïîñâÿùåí îñíîâíîé òåîðèåé ïî ðàñïîçíàâàíèþ îáðàçîâ.

Ïîäðàçäåë ¾Îáùèå ñâåäåíèÿ¿ ïîñâÿùåí îñíîâíûì ïîíÿòèÿì ðàñïîçíà-

âàíèÿ îáðàçîâ.

Ðàñïîçíàâàíèå îáðàçîâ (îáúåêòîâ) � ýòî çàäà÷à èäåíòèôèêàöèè îáúåêòà

ïî åãî èçîáðàæåíèþ (îïòè÷åñêîå ðàñïîçíàâàíèå), àóäèîçàïèñè (àêóñòè÷åñêîå

ðàñïîçíàâàíèå) èëè äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì. Îáðàç � ýòî êëàññèôèêàöèîí-

íàÿ ãðóïïèðîâêà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü ãðóïïó îáúåêòîâ ïî íåêîòî-

ðûì ïðèçíàêàì.

Îäíèì èç áàçîâûõ îïðåäåëåíèé òàêæå ÿâëÿåòñÿ è ïîíÿòèå ìíîæåñòâà.

Â êîìïüþòåðå ìíîæåñòâî - ýòî íàáîð íåïîâòîðÿþùèõñÿ îäíîòèïíûõ ýëåìåí-

òîâ. ¾Íåïîâòîðÿþùèõñÿ¿ - çíà÷èò, ÷òî ýëåìåíò â ìíîæåñòâå ëèáî åñòü, ëèáî

íåò. Óíèâåðñàëüíîå ìíîæåñòâî âêëþ÷àåò âñå âîçìîæíûå ýëåìåíòû, ïóñòîå íå

ñîäåðæèò íè îäíîãî.

Ìåòîäèêà îòíåñåíèÿ ýëåìåíòà ê êàêîìó-òî îáðàçó íàçûâàåòñÿ ðåøàþ-

ùèì ïðàâèëîì. Åùå îäíî âàæíîå ïîíÿòèå - ìåòðèêà - îïðåäåëÿåò ðàññòîÿíèå

ìåæäó ýëåìåíòàìè ìíîæåñòâà. ×åì ìåíüøå ýòî ðàññòîÿíèå, òåì áîëüøå ñõî-

æè îáúåêòû (ñèìâîëû, çâóêè è äð.), êîòîðûå ìû ðàñïîçíàåì.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå çàäà÷è, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ïðîåêòèðîâà-

íèÿ è ïîñòðîåíèÿ ñèñòåì ðàñïîçíàâàíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó

ñëåäóþùåå. Ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ðàñïîçíàâàíèÿ òðåáóåò ïîñòðîåíèÿ

ìàòåìàòè÷åñêîé èëè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ñèñòåìû. Òîëüêî íàëè-

÷èå ïîäîáíîé ìîäåëè ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü èòåðàòèâíûé ïðîöåññ ïîñòðîå-

íèÿ ïðîîáðàçîâ ñèñòåìû ðàñïîçíàâàíèÿ, âñå áîëåå è áîëåå ïðèáëèæàþùèõñÿ

ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì (òî÷íîñòíûì, âðåìåííûì, ãàáàðèòíûì, âåñîâûì,

ñòîèìîñòíûì è ò. ä.) ê òðåáóåìûì õàðàêòåðèñòèêàì, çàäàâàåìûì íà ñòàäèè

ðàçðàáîòêè òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ñèñòåìå.

� çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ ïîëíîãî ïåðå÷íÿ ïðèçíàêîâ (ïàðàìåòðîâ), õàðàêòå-

ðèçóþùèõ îáúåêòû èëè ÿâëåíèÿ, äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ êîòîðûõ ðàçðàáà-

òûâàåòñÿ äàííàÿ ñèñòåìà;

� çàäà÷à ïðîâåäåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé êëàññèôèêàöèè ðàñïîçíàâàåìûõ îáú-

åêòîâ èëè ÿâëåíèé, â ñîñòàâëåíèè àïðèîðíîãî àëôàâèòà êëàññîâ;

� çàäà÷à ðàçðàáîòêè àïðèîðíîãî ñëîâàðÿ ïðèçíàêîâ;
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� çàäà÷à îïèñàíèÿ âñåõ êëàññîâ àïðèîðíîãî àëôàâèòà êëàññîâ íà ÿçûêå

ïðèçíàêîâ, âêëþ÷åííûõ â àïðèîðíûé ñëîâàðü ïðèçíàêîâ;

� çàäà÷à ðàçáèåíèÿ àïðèîðíîãî ïðîñòðàíñòâà ïðèçíàêîâ íà îáëàñòè, ñî-

îòâåòñòâóþùèå êëàññàì àïðèîðíîãî àëôàâèòà êëàññîâ;

� çàäà÷à âûáîðà àëãîðèòìîâ ðàñïîçíàâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ îòíåñåíèå

ðàñïîçíàâàåìîãî îáúåêòà èëè ÿâëåíèÿ ê òîìó èëè äðóãîìó êëàññó èëè

èõ íåêîòîðîé ñîâîêóïíîñòè;

� çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ ðàáî÷åãî àëôàâèòà êëàññîâ è ðàáî÷åãî ñëîâàðÿ ïðè-

çíàêîâ ñèñòåìû ðàñïîçíàâàíèÿ.

Âòîðîé ðàçäåë ¾Ìàòåìàòè÷åñêèé ìåòîä Áàéåñà¿ ïîñâÿùåí çíàêîì-

ñòâó ñ âåðîÿòíîñòíûì ìåòîäîì ðàñïîçíàâàíèÿ îáðàçîâ.

Âåðîÿòíîñòíûé ìåòîä îñíîâàí íà òåîðåìå Áàéåñà èç òåîðèè âåðîÿòíî-

ñòåé, êîòîðàÿ ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷å ðàñïîçíàâàíèÿ ìîæåò áûòü ñôîðìóëè-

ðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Èìååòñÿ ïîëíàÿ ãðóïïà íåñîâìåñòíûõ ãèïîòåç, ðîëü êîòîðûõ ïðè ðàñ-

ïîçíàâàíèè âûïîëíÿþò îáðàçû:

A : A1, A2, ..., Ai, ..., AM .

Èçâåñòíû àïðèîðíûå ðàñïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòåé ýòèõ ãèïîòåç, ò. å. èçâåñòíî,

ñ êàêîé âåðîÿòíîñòüþ ïîÿâëÿåòñÿ äàííûé îáðàç:

P (A1), P (A2), ..., P (AM)

ïðè÷åì, òàê êàê ãðóïïà ïîëíàÿ, òî

M∑
i=1

P (Ai) = 1.

Â ðåçóëüòàòå îïûòà íàáëþäàëîñü êàêîå-òî ñîáûòèå j. Â äàííîì ñëó÷àå

òàêèì ñîáûòèåì ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå êîíêðåòíîé ðåàëèçàöèè îáúåêòà.

Òðåòèé ðàçäåë ¾Îáçîð ìåòîäèê äëÿ ñàìîäèàãíîñòèêè äåïðåññèè ¿

ñîäåðæèò îáùèå äàííûå î òåñòîâûõ ìåòîäèêàõ ñàìîäèàãíîñòèêè äåïðåññèè,

íåêîòîðûå èç êîòîðûõ èñïîëüçîâàíû â äàííîé ðàáîòå.

×åòâåðòûé ðàçäåë ¾Ðàçðàáîòêà web-ïðèëîæåíèÿ¿ ïîñâÿùåí îñíîâ-

íîé òåîðèè ïî ðàçðàáîòêå ïðèëîæåíèé ïîä óïðàâëåíèåì îïåðàöèîííîé ñèñòå-
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ìû Windows íà ÿçûêå ïðîãðàììèðîâàíèÿ JavaScript.

ßçûê ïðîãðàììèðîâàíèÿ JavaScript ðàçðàáîòàí ôèðìîé Netscape äëÿ

ñîçäàíèÿ èíòåðàêòèâíûõ HTML-äîêóìåíòîâ. Ýòî îáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûé

ÿçûê ðàçðàáîòêè âñòðàèâàåìûõ ïðèëîæåíèé, âûïîëíÿþùèõñÿ êàê íà ñòîðîíå

êëèåíòà, òàê è íà ñòîðîíå ñåðâåðà. Ñèíòàêñèñ ÿçûêà î÷åíü ïîõîæ íà ñèíòàêñèñ

Java � ïîýòîìó åãî íàçûâàþò Java-ïîäîáíûì.

Îñíîâíûå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ JavaScript äåëÿòñÿ íà ñëåäóþùèå êàòå-

ãîðèè:

� äèíàìè÷åñêîå ñîçäàíèå äîêóìåíòà ñ ïîìîùüþ ñöåíàðèÿ;

� îïåðàòèâíàÿ ïðîâåðêà äîñòîâåðíîñòè çàïîëíÿåìûõ ïîëüçîâàòåëåì ïî-

ëåé ôîðì HTML äî ïåðåäà÷è èõ íà ñåðâåð;

� ñîçäàíèå äèíàìè÷åñêèõ HTML-ñòðàíèö ñîâìåñòíî ñ êàñêàäíûìè òàáëè-

öàìè ñòèëåé è îáúåêòíîé ìîäåëüþ äîêóìåíòà;

� âçàèìîäåéñòâèå ñ ïîëüçîâàòåëåì ïðè ðåøåíèè ¾ëîêàëüíûõ¿ çàäà÷, ðå-

øàåìûõ ïðèëîæåíèåì JavaScript, âñòðîåííîì â HTML-ñòðàíèöó.

Ïîäðàçäåë ¾Àðõèòåêòóðà ïðèëîæåíèÿ¿ ïîñâÿùåí çíàêîìñòâó ñ ÷àñòî

èñïîëüçóåìûìè â ðàçðàáîòêå web-ïðèëîæåíèé àðõèòåêòóðíûìè øàáëîíàìè.

Àðõèòåêòóðà ïðèëîæåíèÿ - ýòî àðõèòåêòóðíûé øàáëîí ïðîåêòèðîâà-

íèÿ, îõâàòûâàþùèé âñå ïðèëîæåíèå èëè êàêóþ-òî åãî ÷àñòü, êîòîðóþ îáû÷íî

íàçûâàþò ìîäóëåì. Èç ýòèõ ìîäóëåé îáû÷íî è ñòðîèòñÿ ïðèëîæåíèå. Â êà÷å-

ñòâå ìîäóëÿ ìîãóò áûòü êàê îòäåëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ, òàê è íåñêîëüêî

ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ýêðàíîâ.

Èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííîé àðõèòåêòóðû ïðè ðàçðàáîòêå ïðèëîæåíèé

êðàéíå âàæíî, òàê êàê ïðè òàêîì ïîäõîäå ïðèëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ïîä-

äåðæèâàòü è óìåíüøàåòñÿ âðåìÿ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ ðàçðàáîò÷èêîâ, ïðè-

ëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ õîðîøî ìàñøòàáèðóåìûì. Õîðîøî ñïðîåêòèðîâàííàÿ ïðî-

ãðàììà îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ãèáêîñòüþ è ðàñøèðÿåìîñòüþ ïðè èçìåíåíèè.

Äàííîå ïðèëîæåíèå áûëî íàïèñàíî íà ÿçûêå JavaScript ñ èñïîëüçîâà-

íèåì àðõèòåêòóðû MVC.

Òàêèì îáðàçîì, â web-ïðèëîæåíèè ðåàëèçîâàíû ñëåäóþùèå ñòðàíèöû:

� Ãëàâíàÿ ñòðàíèöà

� Ðàçäåë ¾Èíôîðìàöèÿ¿

� Ðàçäåë ¾Òåñòû¿

� Ðàçäåë ñ ðåãèñòðàöèåé ïîëüçîâàòåëåé
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â õîäå âûïîëíåíèÿ âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòû áûëà äîñòèã-

íóòà ïîñòàâëåííàÿ öåëü � ñîçäàíèå âåá-ïðèëîæåíèÿ äëÿ ñàìîäèàãíîñòèêè äå-

ïðåññèè. Â ðàìêàõ ðàáîòû áûëè ðàññìîòðåíû è èçó÷åíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

� èçó÷åíû ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê ñàìîäèàãíîñòèêè äåïðåññèé íà îñíî-

âå îïðîñíèêîâ,;

� ñôîðìóëèðîâàí ðàñøèðåííûé ôóíêöèîíàë èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû

ñàìîäèàãíîñòèêè äåïðåññèè, âêëþ÷àþùèé âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

ðàçíûõ îïðîñíèêîâ è ñîõðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñåàíñîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

ïðèëîæåíèåì;

� âûïîëíåí àíàëèç âîçìîæíûõ ñðåä èíñòðóìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ ðåàëè-

çàöèè ôóíêöèîíàëà ïðèëîæåíèÿ è ñäåëàí âûáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ èí-

ñòðóìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ;

� ðàçðàáîòàí èíòåðôåéñ è ôóíêöèîíàë ïðèëîæåíèÿ;

� âûïîëíåíà àïðîáàöèÿ ïðèëîæåíèÿ.

Ðàçðàáîòàííîå ïðèëîæåíèå ïîëó÷èëî ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó ïðîôåññè-

îíàëüíîãî ñîîáùåñòâà è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòè-

êå âðà÷åé. Ïðèëîæåíèå èìååò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ñèìáèîçå ñ äðó-

ãèìè ïðèëîæåíèÿìè, à òàêæå ìîæåò áûòü ïîðòèðîâàíî íà ìîáèëüíûå óñòðîé-

ñòâà. Òàêæå, îíî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé

îñíîâû äëÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ.
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