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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Анализ теоретических данных по исследуемой проблеме на основании 

литературных источников.  

Общая физическая подготовка представляет собой достижение 

необходимого уровня развития физических качеств. Этот процесс  

невозможен без овладения различными двигательными действиями. ОФП 

составляет основу для физического воспитания. В этом и заключается 

актуальность данной работы. 

Объект исследования – процесс развития физических качеств 

школьников 11-12 лет. 

Предмет исследования – система упражнений, направленная на 

развитие физических качеств школьников 11-12 лет. 

Цель исследования – выявление влияния занятий общей физической 

подготовкой на развитие физических качеств школьников. 

В основу исследования положена гипотеза, согласно которой 

предполагается, что влияние специально подобранной системы упражнений 

общей физической подготовки, послужит совершенствованию физических 

качеств школьников. 

В соответствии с целью и гипотезой исследования были поставленные 

следующие задачи исследования: 

1. Провести анализ учебно-методической литературы по 

интересующей  нас теме. 

2. Выявить влияние занятий общей физической подготовкой на 

развитие физических качеств школьников. 

Методы исследования определялись гипотезой и задачами 

исследования. 

1. Аналитический обзор литературы. 

2. Педагогическое наблюдение. 

3. Контрольное тестирование. 

4. Математическая обработка данных. 
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5. Сравнительный анализ полученных данных. 

Структура за работы.  Работа состоит из введения, двух глав, 

заключения, списка используемых источников. Работа изложена на 66 

страницах..,,,з, содержит  на 8 к таблиц. за Использовано из 27 к литературных за 

источников. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ БАКАЛАВРСКОЙ РАБОТЫ 

Во введении определяется и обосновывается тема работы, 

актуальность. Обозначаются задачи, возникшие при выполнении 

исследования, проблема. Предлагается гипотеза, также обозначается объект, 

предмет и методы исследования. Кратко рассказывается о достоинствах 

общей физической подготовки. 

В первой главе «Теоретико-методологические основы общей 

физической подготовки  школьников» охарактеризуется  обучение 

двигательным действиям школьников 6 классов, развитие двигательных 

качеств, рассматривается укрепление здоровья, содействие физическому 

развитию учащихся, определяются основные физические качества. 

Во второй главе «Организация и методы исследования развития 

физических качеств школьников 6 классов посредством общей физической 

подготовки» мы представляем вопросы организации и проведения 

педагогического исследования, анализ результатов педагогического 

исследования и выводы. 

Исследование проводилось на базе МОУ СОШ № 26 города Балаково 

Саратовской области, в эксперименте приняли участие ученики 6 «А» и 6 «Б» 

класса. Условно мы назовем 6 «А» класс экспериментальной группой, 

которые дополнительно во внеурочное время занимались дополнительными 

занятиями по общей физической подготовке (ОФП), а 6 «Б» класс занимался 

дополнительно в секции волейбол эту группу мы назвали контрольная. В 

классе было по 20 человек. 
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Исследование проводилось с сентября 2020 по февраль 2021 г. в три 

этапа. Первый этап исследования был посвящен определению проблемы, 

анализу её изученности, освещённости в литературе, теории и практике 

физической культуры, применения в системе подготовки спортсменов. 

Проведен анализ методик, имеющихся в научно-методической литературе.  

На втором этапе исследования было создано две группы: 

экспериментальная и контрольная, которые занимались каждая по своей 

методике.  

На третьем этапе после эксперимента были проведены повторные 

тесты в экспериментальной и контрольной группах. После чего результаты 

подверглись математической обработке.  

Эксперимент основывался на дополнительных занятиях во внеурочное 

время общей физической подготовкой в экспериментальной группе. 

Контрольная группа занималась во внеурочное время в секции по волейболу. 

В нашей работе мы предложили следующие тесты для контрольного 

среза: 

1. Бег 60 м (с). 

2. Бег 200 м (с). 

3. Бег 500 м (мин). 

4. Метание малого мяча 150 гр (м). 

5. Прыжок в длину с места длина (см). 

6. Прыжки со скакалкой 1минуту (кол-во раз). 

Дополнительные занятия по общей физической подготовке проходили 

2 раза в неделю: вторник, четверг. Методика тренировочного процесса 

расписана на двухнедельный микроцикл с повторениями. 

Материалы исследования продемонстрировали динамику физического 

развития участников обеих групп в результате занятий. После проведения 

математической обработки мы получили следующие результаты в 

контрольной и экспериментальной группах. 
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Таблица 1 – Среднегрупповые результаты тестирования ЭГ и КГ в 

начале эксперимента 

Тестирования ЭГ КГ 

Бег 60 м (с) 10,8 10,7 

Бег 200 м (с) 43,9 44,0 

Бег 500 м (мин) 3:02:00 3:06:00 

Метание малого мяча 150 гр (м) 26,7 26,6 

Прыжок в длину с места длина (см) 176,65 178 

Прыжки со скакалкой 1минуту (кол-во раз) 87,25 86,15 

 

Наглядно данные таблицы 1 представим на диаграммах 1-4: 

 

Диаграмма 1 - Среднегрупповые результаты тестирования ЭГ и КГ в 

начале эксперимента 
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Диаграмма 2 - Среднегрупповые результаты тестирования ЭГ и КГ в 

начале эксперимента 

 

 

Диаграмма 3 - Среднегрупповые результаты тестирования ЭГ и КГ в 

начале эксперимента 
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Диаграмма 4 - Среднегрупповые результаты тестирования ЭГ и КГ в 

начале эксперимента 
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Таблица 2 – Среднегрупповые результаты тестирования ЭГ и КГ в 

конце эксперимента 

Тестирования ЭГ КГ 

Бег 60 м (с) 10,16 10,5 

Бег 200 м (с) 43,7 44 

Бег 500 м (мин) 3:00:00 3:03:00 

Метание малого мяча 150 гр (м) 28,05 26,8 

Прыжок в длину с места длина (см) 181,5 179,5 

Прыжки со скакалкой 1минуту (кол-во раз) 92,38 87,15 

 

Наглядно данные таблицы 2 представим на диаграмме 5-8: 

 

Диаграмма 5 - Среднегрупповые результаты тестирования ЭГ и КГ в 

конце эксперимента. 

10,16

43,7

10,5

44

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Бег 60 м (с) Бег 200 м (с)

ЭГ КГ



9 
 

 

Диаграмма 6 - Среднегрупповые результаты тестирования ЭГ и КГ в 

конце эксперимента. 

 

 

Диаграмма 7 - Среднегрупповые результаты тестирования ЭГ и КГ в 

конце эксперимента. 
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Диаграмма 8 - Среднегрупповые результаты тестирования ЭГ и КГ в 

конце эксперимента. 
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Таблица 3 – Среднегрупповые результаты тестирования до и после 

проведения эксперимента в экспериментальной группе. 

 Бег 60 м 

(с) 

Бег 200 м 

(с) 

Бег 500 м 

(мин) 

Метание 

малого мяча 

150 гр (м) 

Прыжок в 

длину с 

места 

длина 

(см) 

Прыжки 

со 

скакалкой 

1минуту 

(кол-во 

раз)  

до 10,8 43,9 3:02:00 26,7 176,65 87,25 

после 10,16 43,7 3:00:00 28,05 181,5 92,38 

 

Наглядно данные таблицы 3 представим на диаграмме 9-12: 

 
Диаграмма 9 –  Среднегрупповые результаты тестирования до и после 

проведения эксперимента в  экспериментальной группе 
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Диаграмма 10 –  Среднегрупповые результаты тестирования до и после 

проведения эксперимента в  экспериментальной группе 
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Диаграмма 12 –  Среднегрупповые результаты тестирования до и после 

проведения эксперимента в  экспериментальной группе 
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со 

скакалкой 

1минуту 

(кол-во 

раз)  

до 10,7 44,0 3:06:00 26,6 178 86,15 

после 10,5 44 3:03:00 26,8 179,5 87,15 
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Наглядно данные таблицы 4 представим на диаграмме 13-16: 

 

Диаграмма 13 - Среднегрупповые результаты тестирования в конце 

эксперимента в контрольной группе 
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Диаграмма 15 - Среднегрупповые результаты тестирования в конце 

эксперимента в контрольной группе 

 

 

Диаграмма 16 - Среднегрупповые результаты тестирования в конце 

эксперимента в контрольной группе 
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Из таблицы 4 и диаграммы 13-16 мы видим, что в результате 

проведения эксперимента результаты тестов в контрольной группе 

изменились.  В бег 60 м (с) – 0,2, бег 200 м (с) остался с тем же показателем – 

0, бег 500 м (мин) – 0,03, метание малого мяча 150 гр (м) – 0,2,  прыжок в 

длину с места длина (см) – 1,5, прыжки со скакалкой 1минуту (кол-во раз) – 

1. Показатели в контрольной группе после проведения эксперимента также 

выросли. Но по сравнению с экспериментальной группой прирост оказался 

не таким высоким. Повышение показателей физической подготовленности 

может свидетельствовать анатомо-физиологические особенности 

испытуемых. 

Сравнивая все полученные данные можно сказать, что внедренная 

методика специально подобранной системы упражнений общей физической 

подготовки, послужила совершенствованию физических качеств школьников 

и, соответственно, была эффективна. 

 

В заключении общая физическая подготовка ориентирована на 

многостороннее воспитание физических возможностей, нацеленных на 

гармоническое развитие обучающихся. Под воздействием ОФП улучшается 

здоровье, организм становится больше совершенным, внешний облик 

больше прекрасным, происходит постепенное привыкание к нагрузкам, 

лучшая реакция на нагрузку и восстановление после работы. 

Состояние здоровья человека только на десять процентов зависит от 

медицины и на девяносто процентов от уровня его физической 

подготовленности и здорового стиля жизни. 

Важно с раннего возраста заниматься общей физической подготовкой, 

которая является базой для занятий физической культурой и спортом, в том 

числе и для спорта высших достижений. 

Целью нашей работы было выявление влияния занятий общей 

физической подготовкой на развитие физических качеств школьников. В 

ходе работы результаты эксперимента показали положительное влияние 
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занятий общей физической культурой на физические качества школьников. 

Показатели основных тестов в ходе эксперимента увеличились и в 

экспериментальной, и в контрольной группах, но наибольших изменений 

претерпела первая. Значительное повышение показателей некоторых тестов 

свидетельствует о развитие физических качеств и, следовательно, об 

эффективности внедренной методики. 
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