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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê íà ìåæäóíàðîäíûõ, òàê è íà

Ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ òåõíèêè ïå-

ðåäâèæåíèÿ âåäóùèõ ôåõòîâàëüùèêîâ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ âûñòóïëåíèé êàê âåäóùèõ ôåõ-

òîâàëüùèêîâ íà øïàãàõ, òàê è îñíîâíîãî ñîñòàâà âûñòóïàþùèõ íà Ðîññèé-

ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè îäè-

íàêîâûõ îáùèõ ôèçè÷åñêèõ, ñêîðîñòíûõ äàííûõ è àðñåíàëà òåõíè÷åñêèõ è

òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ äîáèâàþòñÿ ôåõòîâàëüùèêè, óìå-

þùèå ðàöèîíàëüíî è ýôôåêòèâíî ïåðåäâèãàòüñÿ íà ïîëå áîÿ. Îñíîâíàÿ ðîëü

â äîñòèæåíèè âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ ñâîäèòñÿ ê áîðüáå çà äèñòàíöèþ. Ñóòü

ýòîé áîðüáû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû, êàê ìîæíî áîëåå íåçàìåòíî äëÿ ïðî-

òèâíèêà âîéòè â äèñòàíöèþ ïîçâîëÿþùóþ âûïîëíèòü ðåçóëüòàòèâíóþ àòàêó,

èñêëþ÷àþùóþ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîïåðíèêîì çàùèòíûõ äåéñòâèé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íåçàìåòíî ñîêðàòèòü äèñòàíöèþ � ýôôåêòèâíåå ïåðå-

äâèãàòüñÿ ñêà÷êàìè, à íå øàãàìè. Íî ïðè ïåðåäâèæåíèè ñêà÷êàìè ìåíÿåòñÿ

íàãðóçêà íà íîãè � óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà äâèæåíèÿ íîã è ñêîðîñòü ïåðå-

äâèæåíèé, è ïðè ýòîì íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû öåíòð òÿæåñòè äâèãàëñÿ ïðÿ-

ìîëèíåéíî. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî âíîñèòü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, êàê äåéñòâóþùèõ ñïîðòñìåíîâ, òàê è íîâè÷êîâ. Íî

èìåííî â îáó÷åíèè íîâè÷êîâ íóæíî óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ïîäãîòîâêå â òåõíèêå ïåðåäâèæåíèÿ.

Âåñîìà òàê æå ïðè÷èíà ïåðåñìîòðà òåõíèêè è òàêòèêè ïåðåäâèæåíèÿ, èç-

çà èçìåíåíèÿ ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé ïî ôåõòîâàíèþ íà øïàãàõ. Ðàíüøå ñîðåâ-

íîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñèñòåìå - äâà ïðåäâàðèòåëüíûõ êðóãà, à ñ 32-õ èëè ñ

16-òè, ïðîâîäèòñÿ óòåøèòåëüíûé òóð � ãäå ñïîðòñìåíû ïîñëå î÷åðåäíîãî áîÿ,

åñëè íå ïîïàäàëè â ñëåäóþùóþ ñòóïåíü, èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè äî-

ïîëíèòåëüíûå áîè è ïðè óñïåøíîì ïðîâåäåíèè âûéòè â ñëåäóþùóþ ñòóïåíü.

Ñåé÷àñ ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿò ïî îëèìïèéñêîé ñèñòåìå � ïðåäâàðèòåëüíûå

áîè, à çàòåì òóð ïðÿìîãî âûáûâàíèÿ äî ôèíàëà. Ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøè-

ëîñü êîëè÷åñòâî ïðîâîäèìûõ áîåâ, íî óâåëè÷èëàñü äèíàìèêà ôåõòîâàëüíîãî

ïîåäèíêà, ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêëà ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñ-
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ëèâîñòè è äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó þíûõ øïàæèñòîâ, óæå íà ñàìûõ ðàííèõ

ýòàïàõ îáó÷åíèÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå ïðîöåññû

äëÿ ïîäãîòîâêè þíûõ ôåõòîâàëüùèêîâ áóäóò ýôôåêòèâíûìè è áóäóò ñïî-

ñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ çà áîëåå êîðîòêèé

ïåðèîä âðåìåíè, åñëè áóäåò ðàçðàáîòàíà ðàöèîíàëüíàÿ íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ

¾ìîäåëü¿ òåõíèêè äâèæåíèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ. Íà îñíîâå ýòîãî áóäåò ðàçðàáî-

òàíà ìåòîäèêà, ó÷èòûâàþùàÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñïîðòñ-

ìåíîâ è èõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîâûñèëàñü äèíàìè÷íîñòü ïðîâîäèìûõ áîåâ, çàäà÷åé

íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ � ðàçðàáîòêà íîâîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ, ïîçâî-

ëÿþùàÿ â êðîò÷àéøèé ïåðèîä âðåìåíè äîáèòüñÿ ïîëíåéøåãî îñâîåíèÿ òåõ-

íèêè ïåðåäâèæåíèé þíûõ øïàæèñòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü è íàó÷íî îáîñíîâàòü ðàöèîíàëüíóþ

ìîäåëü äâèæåíèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ âûñîêîãî êëàññà, ñîçäàòü ìåòîä îáó÷åíèÿ

ñîâðåìåííûì ïðèåìàì äâèæåíèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ è ïðîâåðèòü â ïåäàãîãè÷å-

ñêîì ýêñïåðèìåíòå öåëåñîîáðàçíîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ìîëîäûõ

ôåõòîâàëüùèêîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèé áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà-

÷è:

1. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿùåííûõ òåìå ðàáîòû.

2. Âíåäðèòü â çàíÿòèÿ íà÷èíàþùèõ ôåõòîâàëüùèêîâ ñîâðåìåííóþ ¾ìî-

äåëü¿ òåõíèêè ïåðåäâèæåíèÿ è ïîïûòàòüñÿ äîñòèãíóòü ñòàáèëüíîñòè

âûïîëíåíèÿ ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ ýëåìåíòîâ ñêà÷êîîáðàçíîãî ïåðåäâè-

æåíèÿ, äëèííûõ âûïàäîâ è ñêîðîñòíûõ ôëåø-àòàê ïóòåì âíåäðåíèÿ â

ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

3. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâîäíûõ ïðîòîêîëîâ è ñäå-

ëàòü âûâîäû.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ âûáîð ìåòîäèêè äëÿ íà÷èíàþ-

ùèõ ôåõòîâàëüùèêîâ íà øïàãàõ. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèé èçó÷åíèå ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ-

øïàæèñòîâ.
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Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü äâàäöàòü (10 êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, 10 ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà) þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ äâà ãîäà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèé

Ðåøåíèå îáùåé öåëè èññëåäîâàíèé è êîíêðåòíûõ çàäà÷ ðàáîòû âûïîëíåíî

ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ìåòîäîâ:

1. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû èçó÷àëàñü ëèòåðàòóðà ïî ñïîðòèâíîìó ôåõòîâàíèþ,

ôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå, à òàêæå ïî ìåòîäèêå èññëåäî-

âàíèÿ â óêàçàííûõ äèñöèïëèíàõ è ñìåæíûõ íàóêàõ. Íî îñîáîå âíèìà-

íèå, êîíå÷íî æå, óäåëÿëîñü òåõíèêå ïåðåäâèæåíèÿ øïàæèñòîâ. Âñå ýòî

ïîçâîëèëî áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü öåëü ðàáîòû, ïîñòàâèòü êîíêðåòíûå

çàäà÷è è ñôîðìóëèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

2. Äëÿ áîëåå ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà ïåðåäâèæåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî áû-

ëà âçÿòà "ìîäåëü"òåõíèêè ïåðåäâèæåíèÿ øïàæèñòîâ, ðàçðàáîòàííàÿ

ðàíåå äðóãèì àâòîðîì, íà îñíîâå àíàëèçà òåõíèêè ïåðåäâèæåíèÿ âå-

äóùèõ Ðîññèéñêèõ è Ìèðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

3. Äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïåðåíîñà íàâûêîâ ïåðåäâèæåíèÿ ñ òðåíèðîâî÷-

íûõ áîåâ â ñîðåâíîâàòåëüíûå, áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå ðåáåíêà.

4. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âûäâèíóòîé íàìè ãèïîòåçû áûë ïðîâåäåí îòêðû-

òûé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â àíàëèçå ñâîä-

íûõ ïðîòîêîëîâ äâóõ ëåò è ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ýòèõ äàííûõ.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà è òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü. Â ðàáîòå íà îñíîâå èññëå-

äîâàíèé ñîçäàíà è íàó÷íî îáîñíîâàííà ñîâðåìåííàÿ ìîäåëü òåõíèêè ïåðåäâè-

æåíèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ íà øïàãàõ.

Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ òåõíèêå ðàöèîíàëüíîé ìîäåëè ïåðåäâè-

æåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ îïèñàíèå îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ òåõíèêè, ìåòî-

äèêó îáó÷åíèÿ ïðèåìàì ïåðåäâèæåíèÿ, ñðåäñòâà è ìåòîäû îáùåé è ñïåöè-

àëüíîé ïîäãîòîâêè ôåõòîâàëüùèêîâ, ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ, ñïåöèàëüíûå ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîä-

ãîòîâêó.

Òåîðåòè÷åñêè ðàçðàáîòàííûå è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåííûå â èññëåäî-

âàíèè ïîëîæåíèÿ äîïîëíÿþò ìåòîäèêó ñîâðåìåííîãî ôåõòîâàíèÿ ïî ïðîáëå-
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ìàì ñïîðòèâíîé òåõíèêè è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îáúåê-

òèâèçèðóþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèñòåìå ïåðåäâèæåíèé â ôåõòîâàëüíîì ïîåäèí-

êå.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü. Ïðèìåíåíèå â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ðàöè-

îíàëüíîé ìîäåëè è ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëÿþò

çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ òåõíèêå ïåðåäâèæåíèÿ, óñêî-

ðèòü ïåðåíîñ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ â ñîðåâíîâàòåëüíóþ ïðàêòèêó è ñîêðàòèòü

ñðîêè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèîííûõ ðàçðÿäîâ ó þíûõ øïàæèñòîâ.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, âûíîñèìûå íà çàùèòó:

1. Ìîäåëü òåõíèêè ïåðåäâèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè â

ñîâðåìåííîì ôåõòîâàíèè íà øïàãàõ;

2. Ìåòîäèêà òðåíèðîâêè þíûõ øïàæèñòîâ, âêëþ÷àþùàÿ ñîâðåìåííóþ

ìîäåëü òåõíèêè ïåðåäâèæåíèÿ, êîíòðîëü çà ïðîÿâëåíèåì ôóíêöèîíàëü-

íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ïñèõî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü íà ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Îáîáùåíèå íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ

ïîëîæåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê äèíàìèêå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ þíûõ ñïîðòñìå-

íîâ, ïðåæäå âñåãî ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ñóùåñòâîâàíèå óñêîðåííûõ ïåðèîäîâ

ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Íàèáîëåå âûñîêèå òåìïû óñêîðåííîãî ðîñòà ñèëû îòíîñÿòñÿ ê 14-17 ãî-

äàì. Âìåñòå ñ òåì èìåþòñÿ äàííûå î ìàêñèìàëüíûõ òåìïàõ ðîñòà ñèëîâûõ

ñïîñîáíîñòåé óæå ê 13-14 è äàæå ê 11-13 ãîäàì.

Õàðàêòåðèçóÿ ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áûñòðîòû äâèæåíèé, ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü ãåòåðîõðîííîñòü åå ïðîÿâëåíèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Ïðè

ýòîì ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ñäâèãîâ (óëó÷øåíèÿ) ñêîðîñòè äâèãàòåëüíûõ

ðåàêöèé è ñêîðîñòè åäèíè÷íûõ äâèæåíèé óñòàíîâëåíî â âîçðàñòå 7-11 ëåò,

à ìàêñèìàëüíûå òåìïû ðîñòà çíà÷åíèé áûñòðîòû áåãà îòìå÷àþòñÿ â î÷åíü

øèðîêîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 11 äî 17 ëåò. Òåì íå ìåíåå ðàçâèòèå ñêî-

ðîñòíûõ êà÷åñòâ ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ ê 14 ãîäàì çàìåäëÿåòñÿ. Êðîìå òîãî

ñïîñîáíîñòè ê ïðîÿâëåíèþ áûñòðîòû äâèæåíèé ó äåâî÷åê 11-12 ëåò âûøå, à

â 13-14 ëåò íèæå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ-ñâåðñòíèêîâ.

Âûíîñëèâîñòü äåòåé ïîâûøàåòñÿ ïîñòåïåííî. Òàê, â 14 ëåò îíà ñîñòàâëÿåò

70%, â 16 ëåò - 80%, à ê 17-18 ãîäàì äîñòèãàåò 85% îò çíà÷åíèé, îïðåäå-
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ëÿþùèõ âûíîñëèâîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïðîÿâëåíèå âûíîñëèâî-

ñòè ó äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò êîëè÷åñòâåííûå

è êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ðàçâèòèè âûíîñëèâîñòè

íàáëþäàþòñÿ óæå â ðàííåì âîçðàñòå � 7-11 ëåò. Ïðè÷åì âûíîñëèâîñòü ïðè

ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ óñèëèÿõ îñîáåííî áóðíî ðàñòåò äî 11 ëåò, óâåëè÷èâàÿñü â

ýòîì âîçðàñòå ó äåâî÷åê â äâà, à ó ìàëü÷èêîâ ïî÷òè â òðè ðàçà. Òàêèì îá-

ðàçîì, âûíîñëèâîñòü ïðåòåðïåâàåò îñîáåííî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â 11-12

ëåò.

Çíà÷åíèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ íåïðåðûâíî âîçðàñòàþò ó ìàëü÷è-

êîâ äî 13, à ó äåâî÷åê äî 12-13 ëåò (îïðåäåëåííûå òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòå-

ëåé ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ îòìå÷àþòñÿ âïëîòü äî 17 ëåò). Ìàêñèìàëüíûå

òåìïû óëó÷øåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé îòìå÷àþòñÿ â âîçðàñòå îò 10 äî 15

ëåò.

Óñïåøíîå ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ â ôåõòîâàíèè âçàèìîñâÿ-

çàíî ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, è ïðåæäå âñåãî ñêîðîñòíî-

ñèëîâûõ. Ñëîæíûé è ìíîãîîáðàçíûé ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ âîñïè-

òàíèÿ þíûõ ôåõòîâàëüùèêîâ îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì ëèøü â òîì ñëó÷àå,

åñëè îñíîâíîå âíèìàíèå òðåíåðà áóäåò íàïðàâëåííî íà ðàçâèòèå è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå òàêèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê ëîâêîñòü, ãèáêîñòü, áûñòðîòà è êî-

îðäèíàöèÿ äâèæåíèé.

Ýêñïåðèìåíò. Â ñêà÷êîîáðàçíîì ïåðåäâèæåíèå îòðûâ îò îïîðû ñîñòàâëÿåò

â ñðåäíåì 4,25 è 5 ñì., ïðîäâèæåíèå âïåðåä - 37,8 è 47,4 ñì., à ïðîäâèæåíèå

íàçàä - 27,9 è 28,3 ñì. Ïðèòîì, ðàçëè÷èÿ â òåõíèêå ñêà÷êîîáðàçíîãî ïåðå-

äâèæåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè äîñòîâåðíû, êðîìå ïðîäâèæåíèÿ

íàçàä, ýòó ÷àñòü òåõíèêè ñêà÷êà îíè âûïîëíÿþò ïî÷òè îäèíàêîâî. Ñìîòðè

òàáëèöó 1 è ðèñóíîê 1.

Òàáëèöà 1 � Ñêà÷êîîáðàçíîå ïåðåäâèæåíèå

Ïîë Îòðûâ îò îïîðû
Ïðîäâèæåíèå

Âïåðåä Íàçàä
Ìóæ÷èíû X = 5 +−41 X = 47, 4 +−2, 5 X = 27, 9 +−2, 58
Æåíùèíû X = 4, 25 +−0, 5 X = 37, 8 +−3, 8 X = 28, 3 +−2, 48

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé

P < 0, 01 P < 0, 01 P > 0, 01
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Ðèñóíîê 1 � Ñêà÷êîîáðàçíîå ïåðåäâèæåíèå

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ âûïàäîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2

Òàáëèöà 2 � Âûïàäû

Ïîë
Ïðîäâèæåíèå ñçàäè

ñòîÿùåé íîãè
Ðàññòîÿíèå ìåæäó
ñòóïíÿìè íîã

Ìóæ÷èíû X = 26, 8 +−1 X = 168 +−14, 4
Æåíùèíû X = 15, 9 +−2, 14 X = 126, 6 +−9, 22

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé P < 0, 01 P < 0, 01

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïðîäâèæåíèå âïåðåä, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ ìîù-

íûì òîë÷êîì ñçàäè ñòîÿùåé íîãè è ìàõîì âïåðåäè ñòîÿùåé, â ñðåäíåì ñîñòàâ-

ëÿåò 15,9 ñì è 26,8 ñì, ïðè ýòîì ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòóïíÿìè íîã â êîíå÷íîé

ôàçå âûïàäà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 126,6 ñì è 168 ñì.(ñì. ðèñ. 2)

Îïðåäåëèâ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé, ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî îíà ñóùåñòâåííà

ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ôëåø - àòàêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. Ýôôåê-

òèâíîñòü ýòîãî òåõíè÷åñêîãî ýëåìåíòà ïåðåäâèæåíèé ôåõòîâàëüùèêà â áîþ
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Ðèñóíîê 2

îïðåäåëÿåòñÿ "ìîëíåèíîñòíîñòüþ âî âðåìåíè è äàëüíîñòüþ, ò.å. ïðîäâèæåíè-

åì âïåðåä. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïðîäâèæåíèå âïåðåä â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò

223 è 202 ñì., ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè äîñòîâåð-

íû.

Òàáëèöà 3 � Ôëåø-àòàêè

Ïîë
Ïðîäâèæåíèå âïåðåä
(ïîçàäè ñòîÿùåé íîãè)

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

Ìóæ÷èíû X = 202(σ = +− 24.45) +−7.7
P < 0, 01

Æåíùèíû X = 15, 9 +−2, 14

Äëÿ ñðàâíåíèÿ áîåâîé ñòîéêè â ïåðåäâèæåíèè øàãàìè è ñêà÷êàìè, ìû

ïðîâåëè ýòó ÷àñòü ðàáîòû. Ñìîòðè òàáëèöó 4.

Òàáëèöà 4 � Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòóïíÿìè íîã â áîåâîé ñòîéêå.

Ïîë Ñêà÷êàìè Øàãàìè

Ìóæ÷èíû
X = 100.2

(σ = +− 24.8) +−7.8
X = 75.1

(σ = +− 7.98) +−2.5

Æåíùèíû
X = 78

(σ = +− 7.96) +−2.52
X = 62.5

(σ = +− 6.31) +−2
Äîñòîâåðíîñòü

ðàçëè÷èé
P < 0, 01 P < 0, 01

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî áîåâàÿ ñòîéêà â ïåðåäâèæåíèè ñêà÷êàìè íàìíîãî

áîëüøå, ÷åì â ïåðåäâèæåíèè øàãàìè, à â ñðåäíåì ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòóïíÿìè
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íîã 100.2ñì - ñêà÷êàìè è 75.1ñì - øàãàìè ó ìóæ÷èí è 78ñì è 62.5ñì ó æåíùèí.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè äîñòîâåðíû.

Ðèñóíîê 3

Âûâîäû. Èç ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà ìîæíî óâèäåòü, ÷òî òåõíèêà ïåðå-

äâèæåíèÿ ôåõòîâàëüùèêà ñèëüíî èçìåíåíà ïî ñâîèì ñòðóêòóðíûì ïàðàìåò-

ðàì, ñðàâíèâàÿ åå ñ òåõíèêîé, èçëîæåííîé â ðàíåå èìåâøåéñÿ ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðå.

Âî-ïåðâûõ, áîé ñòàë áîëåå äèíàìè÷íûì, òàê êàê áîëüøèíñòâî ôåõòîâàëü-

ùèêîâ ïåðåìåíèëè ìàíåðó ïåðåäâèæåíèÿ ïî äîðîæêå, ðàíåå ïåðåäâèãàâøèñü

øàãàìè, òåïåðü îíè ïåðåäâèãàþòñÿ ñêà÷êàìè. Äëÿ óäîáñòâà ïåðåäâèãàòüñÿ,

áûëî óâåëè÷åíî ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòóïíÿìè íîã, ðàññòîÿíèå ïî ñòàðîé ìåòî-

äèêå ñîîòâåòñòâîâàëî 1,5 - 2 ñòîïû, ñåé÷àñ îíî ñîñòàâëÿåò - 4ñòîïû.

Âî-âòîðûõ, äëèííåå ñòàëè âûïàäû, ôëåø-àòàêè è óâåëè÷èëàñü ñêîðîñòü

âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Îòñþäà è âîçðîñøàÿ äèíàìè÷íîñòü ïî-

åäèíêîâ.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì äëÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ

îñâîåííûõ â òðåíèðîâêå ñðåäñòâ âåäåíèÿ ïîåäèíêîâ â óñëîâèÿ ñîðåâíîâàíèé.

Ïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé èç-çà ìíîæåñòâåííîñòè ïðèåìîâ

èõ ðåàëèçàöèè è íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ íàìåðåíèé è âîëè ïðîòèâíèêà

äåëàþò ýòîò ïðîöåññ êðàéíå ñëîæíûì, íåðåäêî äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûì

è èìåþùèì èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè.
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Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà òðåíèðîâêè þíûõ øïàæèñòîâ, êîòîðàÿ îòëè÷à-

åòñÿ îò òðàäèöèîííûõ ïðîãðàìì òåì, ÷òî â íåé óâåëè÷åíû îáúåìû ÷àñîâ

â ñòîðîíó ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâîê, çà ñ÷åò

îáùåôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâîê íà÷èíàþùèõ øïàæèñòîâ. Â ïðî-

öåññå ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïðåäóñìîòðåí êîíòðîëü äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé

è ñîñòîÿíèå óòîìëåíèÿ âî âðåìÿ òðåíèðîâêè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ òðå-

íåðàì, ðàáîòàþùèì ñ íà÷èíàþùèìè ôåõòîâàëüùèêàìè, íåîáõîäèìî èñïîëü-

çîâàòü íèæåñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè è ïîëîæåíèÿ:

1. Äîáèâàòüñÿ óìåíèÿ óïðàâëÿòü íåðâíî-ìûøå÷íûì àïïàðàòîì, ïîñðåä-

ñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ çà îáùåé òîíè÷åñêîé íà-

ïðÿæåííîñòüþ è óìåíèå ïðèâîäèòü òàêóþ íàïðÿæåííîñòü ê îïòèìàëü-

íîìó ñîñòîÿíèþ â áîþ, îñóùåñòâëåíèå ÷óâñòâåííîãî êîíòðîëÿ è óïðàâ-

ëåíèÿ ðèòìèêîé ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé ïðîöåññå äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé, äîáèâàÿñü âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è â òî æå âðåìÿ ýêîíîìè÷íî-

ñòè ïðè èõ âûïîëíåíèè.

2. Äîáèâàòüñÿ ñòàáèëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ýëåìåíòîâ ïåðåäâèæåíèé è áîå-

âûõ ñâÿçîê èç íèõ.

3. Ôîðìèðîâàòü íà îñíîâå äîñòèãíóòîé ñòàáèëüíîñòè âàðèàòèâíîñòü âû-

ïîëíåíèÿ ýëåìåíòîâ ïåðåäâèæåíèé è àäàïòèâíîñòü ê äèíàìè÷íûì óñëî-

âèÿì ñîðåâíîâàòåëüíîãî áîÿ.
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