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BBEJIEHUME

AKTYaJIbHOCTh McCCJe0BaHUsl. B Bek COBpeMEHHBIX HH(POPMAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTMH JIIOJIM BCE Yallle CTAJIKUBAIOTCA € TaKOM MpoOaeMol KaK OJJUHOYECTBO.
Takoe cocTosiHUE MEPEKUBAETCS MO-PA3HOMY, HO BCE K€ HanOOJIee MHTEHCUBHO
OHO IIPOTEKAET B MOJPOCTKOBOM BO3paCTE.

Ha ceromssamHMii AeHb YHUCIO MOAPOCTKOB, HCIBITHIBAIOIINX YYBCTBO
OJIMHOYECTBA, 3HAYMUTEIBbHO pacTteT. OHO MOXKET CONPOBOXKAATHCS Pa3TMYHBIMHU
OMMACHBIMU  IIOCJIEACTBUSMHM, CPEIM  KOTOPBIX  JEHPECCHsl,  AJKOTOJIU3M,
HapKOMaHUsA, CyHIHA. B 3TOT mepuoj 4enoBek 4yBCTBYET ce0sl HE3aIUIIICHHBIM U
HEeyBepeHHbIM. EMy KakeTcs, 4TO OKpYKaloIIMEe €ro He MNOHUMAT, YTO OH
OTJICJIEH OT HUX HEBUIUMOU CTECHOM.

B Hacrosimiee BpeMs OOJBIIMHCTBO COIMAIBHBIX CBSI3€H M KOHTAKTOB CPEAU
MOJIOZE)KM YCTAaHABIMBAIOTCS B BUPTYAJIbHOHM, a HE B PEAIbHOW KU3HU.
['mo0anbHbIE CETU aKTUBHO HUCIIOJIB3YIOTCSA MOJPOCTKAaMH BO BceM mupe. C oaHOM
CTOPOHBI, 3TOT (PAKT MOXKET ObITh PEIIAOIINM B (POPMUPOBAHUH OJUHOYECTBA, TAK
KAaK B PEAUIBHOCTH Y TAKOTO YEJIOBEKA YAaCTO HE OKA3bIBAETCS JIPYy3€H, HO C Ipyroun
— HOBBIE BHPTyaJIbHbIE€ KOHTAaKThl MOTYT HHUBEJIMPOBATH YYBCTBO OJUHOYECTBA.
BaxxHo, 4To B 00oMX cilydasgx HEOOXOAMMO HCCIIEOBAaTh JUYHOCTh, U3y4aTh €€
NCUXUYECKUE CBOMCTBA M KayecTBa, YTOOBI MOHSTH MPUPOAY BO3HUKHOBEHUS
(dheHoMeHa OJJMHOYECTBA U 3aTeM pa3paboTaTh BO3MOXKHBIE MYTH pabOThI C ATOM
KaTeropueu MnoJIpoCTKOB.

Takum 00pa3oM, Bce BBIIIECKA3aHHOE YKA3bIBAET HA aKTyaJIbHOCTh PaOOTHI,
ee MPaKTUYECKYI0 3HAaYMMOCTh, @ TaKK€ Ha TO, YTO 3Ta NpodsiemMa Ha JaHHBIMI
MOMEHT HEJOCTAaTOYHO OTpeQIIeKCUpOBaHa, TaK KakK OTCYTCTBYIOT paOOTBHl,
KOTOpBIE COJIEPKAT Pe3yNbTaTbl AMIMPUUYECKOTO HCCIEI0BaHUA OCOOEHHOCTEN
B3aMMOCBSA3M CMBICIIOKU3HEHHBIX OPUEHTALMA M CYOBEKTUBHOTO OINYILIECHHUS
OJIMHOYECTBA MOJPOCTKOB. DTO MPOTHUBOPEUYHE BHI3BAJIO HEOOXOIUMOCTh MOMCKA
NyTeH ero pa3pelieHus, U ONpeaeauio elb UCCIETOBAHUS.

Henb wuccieqoBaHusi — H3YyYEHHE B3aMMOCBS3H CMBICIOKU3HEHHBIX

OpUEHTAIUH U CYOBEKTUBHOTO OIIYIIEHUS OJITMHOYECTBA Y MOJIPOCTKOB.



OO0beKkT wuccae0BAHMA — YPOBEHb OJMHOYECTBA M OCOOCHHOCTH
CMBICJIOKM3HEHHBIX OPUEHTALNI Y TOJAPOCTKOB.

IIpeaMer wucciaenoBaHMs — OCOOCHHOCTU Pa3BUTHS CMBICIOKU3HEHHBIX
OpUEHTAIMA U CYOBEKTHUBHOTO OIIYIICHHUS OJWHOYECTBA B TMOJIPOCTKOBOM
BO3pacTe.

I'mnore3a uccienoBaHus — CyIIECTBYET B3aHMMOCBSI3b CMBICIOKU3HEHHbIX
OpUEHTalUi U CyOBEKTUBHOT'O OLYIIEHHS] OJJUHOYECTBA Y TIOJIPOCTKOB.

B cBsi3u ¢ 3TUM OBLITM TIOCTABJICHBI CIIEAYIONIME OCHOBHbIE 3aa4H:

1. Ananu3 npoOiemMbl B3aUMOCBSI3U CMBICIOKH3HEHHBIX OpPUEHTAIMS U
CyOBEKTHUBHOIO OUIYIIEHUS OJWHOYECTBA Y MOJPOCTKOB, M3yUYEHHE COIMAIBHO-
IICUXOJIOTUYECKHUX U VHUBUAYJIBHO-TICUXOJIOTHYECKHUX JNETEPMUHAHT
NepeXKUBaHUs OJIMHOYECTBA B MTOJAPOCTKOBOM BO3PACTE.

2. BoisBnenue  ocoOeHHOcTel ~ ()EHOMEHOB  «CMBICIOXKU3HEHHbIE
OpUEHTALIUU» MU «CYOBEKTUBHOE OUIYLIEHHE OJMHOYECTBA» B MOJPOCTKOBOM
BO3pacTe.

3. [lonOop IuarHoCTUYECKOro MaTepuaa C LEJbIO BBISBICHUS B3aUMOCBS3H
CMBICJIOKM3HEHHBIX OPUEHTAMi U CyOBEKTUBHOTO OIIYLIEHUS OJMHOYECTBA Yy
MOJIPOCTKOB.

4. BpIsBiIeHME  B3aUMOCBSI3M  CMBICIIOKU3HEHHBIX  OPUEHTALMl U
CyOBEKTHUBHOTO OLIYIIEHHS OJMHOYECTBA Y TIOJIPOCTKOB.

MeTtoabl HCCIe10BAHNSA:

1. AHanu3 U CHHTE3 TUTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB.

2. HabGnronenue, 3KCIIepuMEHT (OIPOC U aHKETUPOBAHHUE).

3. becena.

4. O00011IeHNE U UHTEPIPETALNS TOTYYEHHBIX PE3YJIbTATOB.

5. Kpurepuit U.D. Cniupmepa (MeTo MaTEMaTHUYECKON CTATUCTUKH).

MeToauKH HCCIEe0BAHMSA:

1. Meroauka cyOBeKTHBHOIO olryuieHus oguHodectBa JI. Paccena u M.

deprrocona.



2. Tectr cwmbicnoxku3HeHHble opueHTanuu (Mmetonuka CXO) JIA.
JleoHnTtneBa.

Teopernueckasi 3HAYUMOCTb: YTOUHEHUE U PACIIMPEHUE HAYYHBIX 3HAHUU
0 ¢eHOMEHaX CMBICIOKU3HEHHBIX OPUEHTAIMH W CYOBEKTUBHOTO OIIYIICHUS
OJIMHOYECTBA Y MOJAPOCTKOB.

IIpakTnyeckasi 3HAYUMOCTb: PE3YJIbTAThl MPUBEACHHOTO HCCIEA0BAHUS
MOTYT IPUMEHSITBHCS MICUX0JIOraMHU, BOCHUTATEISIMU, YUUTEIISIMU, Pa0OTAIOIIUMHU C
MOAPOCTKAMHU.

MeTtoaos10ru4ecKkasi 0CHOBA:

1. W3yuenue cmpicnoxku3HeHHbIX opueHTtanuii (A.A. Kponuk, HO.b.
['unmenpetitep, J.A. Jleontses, B. ®panki, I'. Onmoprt, A. Macnoy u apyrue).

2. N3yuenue onunouectBa (3. Opeiin, 3. Opukcon, K.I'. FOur, 3. ®pomm,
A. Macnoy, K. Xopnu, K. Pomxepc, X.C. Cannusan, K.A. Aanepcon, B.I'. Acees,
E.B. bonnapesckas, A.JI. KomoMuHckuii u apyrue).

3. N3ydeHue NCUXOJOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH MOJPOCTKOBOrO BO3pacTa
(1.b. Dnbkonun, JI.C. Beirorckuii, JI.A. Benrep, I1.4. I'anpnepun, B.B. JlaBbiios,
K. Iuaxxe u npyrue).

JkcnepuMeHTadbHaa ©06aza: MOY COII Ne5 ropoma banamosa
CapartoBckoit oOnactv; B ucciefoBaHuM mnpuHsaaun ydactue 40 uyenosex (20
neBouek v 20 ManbuuKoB) B Bo3pacte 14-15 ner.

CTpykrypa u o0bem OakanaBpckoil padoThbl: OakanaBpckas padoTta
COCTOMT W3 BBEIEHMS, [JIByX TJlaB C TOATJIaBaMH, 3aKJIIOUYEHUs, CIHUCKa
UCIOJIb3yEMbIX UICTOYHUKOB U MpuioxkeHuid. O0beM padoTsl 56 cTpaHuL.

OCHOBHOE COAEP XAHUE PABOTHBI

IlepBas rnaBa «TeopeTMdyeckre AacCmeKTbl HM3YYEHHUS B3aUMOCBA3U
CMBICIIOKM3HEHHBIX OpPUEHTAIMi U CyOBEKTHMBHOTO OIIYIICHUS OJMHOYECTBA Y
MOJIPOCTKOB» COJCPKUT TEOPETHUECKHE TMOAXOAbl K TMOHUMaHWI0 (eHOMEeHa
CMBICJIO’)KU3HEHHBIX OPHUEHTAIUN, 0COOCHHOCTH CMBICIOKU3HEHHBIX OpHEHTAIUN

JIMIHOCTHU TIOJAPOCTKA, U3YUCHHUC OJMHOYCCTBA KAK CONUAIIBHO-TICHUXOJOTNYCCKOTO



dbeHomeHa, OCOOCHHOCTEH CYOBEKTMBHOTO  OINYIICHUS  OJWHOYECTBA B
MOIPOCTKOBOM BO3pacTe; BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH TIOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa.

CMBICIIOKU3HEHHBIE OPUEHTALIUH — 3TO CYIIECTBOBAHHUE YEIOBEKA, KOTOPHIN
HalpaBJICH Ha TOWCK >KU3HEHHBIX IIeJ€il B CBOEM MeCTOHaxoxjaeHuu. OHu
Pa3BUBAIOTCS Ye€pe3 OCBOCHUE COIMATBHOTO OIbITa M OOHAPYKUBAIOTCS B HUJleajax,
LEJSAX U APYTUX KOMIIOHEHTAaX BHYTPEHHETO MUPA U MTOBEJICHUS JTIOJCH.

K moHATHIO «CMBICIT )KM3HM» 00palllagnuch C IPEBHUX BPEMEH, KOTJa CMBICI
U 1eJIb KU3HU TPAKTOBAIMCH KaK 3a00Ta O HPABCTBEHHOW YKMCTOTE OYIIH, a
MO3HAHUE CaMOro ce0sl — COBEPILICHCTBOBAHUE JIMYHOCTU YesloBeKa. CMBICI )KU3HU
JUIL KaXIOTO YEJIOBEKa SIBISIETCA YHUKAJIbHBIM, HO CYIIECTBYIOT M CMBICIOBBIE
YHUBEpCAINH — 0000IIIEHHbIE TATUYHBIE CMBICIIBI.

JIMYHOCTHL MOXET OOpPECTH CMBICH KU3HM TpeMsl MyTAMHU: B JieJie MpHU
JOCTUKEHUH 3HAYMMBIX 1I€JI€H, B NMEPEKUBAHUU T'YMAHUCTUYECKUX LIEHHOCTEH, a
TaK)Ke, 3aHUMasi OINPECICHHYIO IMO3HUIMI0 MO OTHOIICHHIO K OOCTOSTENbCTBAM
KU3ZHU.

[To muenuto B.O. UynHOBCKOro, CylmecTBYIOT JBa MpHU3HAKa aJ€KBATHOCTU
CMBICJIO)KU3HECHHBIX ~ OPUCHTAIMU:  «PEATUCTUYHOCTH» CMBICIA JKU3HU U
«KOHCTPYKTHUBHOCTBY» CMBICJIA JKU3HHU.

[TonpocTKOBBIN BO3pacT — 3TO OJMH W3 MEPBBIX NEPUOJIOB CTAHOBJIEHUS
CMBICJIO)KU3HECHHBIX OpPUEHTAIMi, B 3TO BPEMs MPOUCXOJUT 3aMEHA MPEKHUX
IICHHOCTEH, CTpeMJICHUH, YOCKICHUN, MOTHBOB M 3apOKJacTcs 00JacTh s
dbopMupOBaHUSI  HOBBIX, pacHIMpsieTCs JKU3HEHHas cdepa, MOSIBISIOTCS
WHJMBUAYaJIbHbIC, TPYIIOBBIC, MMO3HABATENIbHBIC, COLUAJIbHBIC, AMOIIUOHAIILHbBIC
CMBICJIBL.

CMBICIIOKU3HEHHBIE ~ OpPUEHTAllUM  BKJIIOYAIOT  [edM B JKHU3HHU,
YAOBJIETBOPEHHOCTh CaMOpEAIM3alUEN U HACBHIIIIEHHOCTh KU3HU, KOTOPHIE MOKHO
COOTHECTH ¢ OymymuM (11e/1b), HACTOSIIMM (TIPOIIeCC) W MPOUUTBIM (pe3yIbTar).
[Ipy 5TOM MOAPOCTKA MOTYT HaXOAUTh CMBICI CBOEHM KU3HHM B JIIOOOW M3 ATHUX

COCTaBJIAIOIIINX.



[IpoOnema omMHOYECTBA HYEJNOBEKA SBISECTCA CIOXXKHOW U OOYCIOBJICHA
COI[MATBbHBIMU, AKOHOMHYECKUMH, KYJIbTYPHBIMH UM  TICUXOJIOTUYECKHUMU
dbakTopamu. Cpenyd NPUYMH JAaHHOTO IMPOIECCa BBIICISIOT HApYIICHUS CBS3CH
MEK]ly MOKOJICHUSIMU B CEMbE, Pa3pylLICHUE CUCTEMbl OpraHU3aIlUU OT/bIXA JIETEeH
U MOJIOACKH, OTCYTCTBHE pabO4YMX MECT B COOTBETCTBHUE C IIOJYYECHHBIM
oOpa3oBaHHEM, YBEIIMUCHHE CPEIHEr0 BO3pacTa 3aKJIIOUYEHHUs IepBoro Opaka u
YMEHbIIIEHUE 00IIIETO YK CIIa 3aKIF0YaeMbIX OpaKoB.

OanHOYECTBO— ATO COITMATIBHO-TICUXOJIOTHUECKOE SIBJICHHE, YMOIIMOHAJIFHOC
COCTOSIHUE YEJIOBEKA, KOTOPOE BBHI3BIBAET KOMIUIEKCHOE U OCTPOE YYBCTBO,
BBIpaXalollee omnpe/eieHHy0 (GopMy CaMOCO3HAHHMSI M TOKa3bIBAIOIIEE PaCKOJl
OCHOBHOM pEAJIbHOM CETH OTHOIIEHWM M CBSI3€H BHYTPEHHErO MHUpa JIMYHOCTH.
OI[I/IHO‘—ICCTBO BJIIMACT Ha Hpouecc couaau3alnmuu u paSBI/ITI/ISI JJMYHOCTH, MOKET
CTaTh TNPUYUHOW COIMAIBHOM Je3ajanTallii, MPUBECTH K (OPMHUPOBAHUIO
HUTHJIMCTUYECKOTO  OTHOIIEHWS  4YeloBeKa K  OOMIeCTBY, K  Pa3BHUTHIO
MIPOTUBOOOPCTBYIOIIETO MOBEICHHUS, KPUMHHAIBHBIX WJIH 3KCTPEMHUCTCKUX JICHCTBUM,
QJIKOTOJIN3MY, HAPKOMAHUH | T.]I.

B kadecTBe TUNMMYHBIX HETATUBHBIX AMOLMM, XapaKTEPHBIX JJIsI OJUHOKOTO
YeJ0BEKAa, BBICTYNAIOT: TpPEBOra M OT4YassHUE, TOCKa M TMedYajldb, CTpax H
OECIIOMOIIIHOCTh; HETEPIICHUE U PA3APAKUTEIHHOCTD; 3J10CTh U THEB; OTUYKJICHUE
U TIOJI03PUTEIBLHOCTD; KaJOCTh U OTBpAIlleHUE K ceOe.

CyOBbeKTUBHOE MEPEKUBAHUE OJMHOUYECTBA — ATO MEPEKUBAHUS JIMUHOCTH,
00yCJIOBJIEHHbIE KOHKPETHBIMU OCOOCHHOCTSIMU COLIMAJIBHOW CUTYyalluu Pa3BUTHS
Y MHJIMBUIYaJIbHO-BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU.

ITo wmaccuduxanuu Jx. SAHra BbIAENSIOT TpU TUNA OJUMHOYECTBA!
XPOHUYECKOE OJMHOYECTBO, CHUTYaTUBHOE OJMHOYECTBO U  MPEXOJsIce
OJMHOYECTBO.

[ToapocTKOBBIN BO3pACT — 3TO CTAUsl OHTOTEHETUUECKOTO Pa3BUTHS MEXTY
JIETCTBOM U B3POCJIOCTBIO, XapaKTEPU3YIOIIASCA KauyeCTBEHHBIMU H3MEHEHUSIMH,

CBA3AHHBIMHU C ITOJIOBBIM CO3PCBAHUEM H BXOXKACHUCM BO B3POCIYIO )KU3Hb.



CouumanbHasi cCUTyalusi pa3BUTHSL B MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe — MEPEXOJ OT
3aBUCUMOTrO JETCTBA K OTBETCTBEHHOW U CAMOCTOSITEIbHON B3POCIOCTH.

Benyieit nesaTenbHOCTBIO MOAPOCTKA — 3TO OOIIEHHE CO CBEPCTHUKAMH.
['maBHAsT TEHIEHIUS - TIEPCOPUEHTAITUS OOIICHHUS C POIUTEICH W YUUTENIeH Ha
CBEPCTHHUKOB.

K HOB0OOOpa3zoBaHUSIM MOJPOCTKOB OTHOCAT: YYBCTBO B3POCJIOCTH, Pa3BUTHE
CaMOCO3HAHUS, KPUTUYHOCTh  MBIIUICHUS, CKJIOHHOCTh K  PeQIIeKCHUH,
dbopMUpOBaHUE CaMOaHalIU3a, MOJIOBOE CO3PEBAHUE, Pa3BUTHE BOJICBBIX KAdeCTB,
MOBBINICHHAsT BO30YIMMOCTh W YacTas CMEHa HACTPOCHHS, IOTPEOHOCTh B
CaMOYTBEPKIACHUH U APYTHE.

XapakTep MOAPOCTKOB CTAHOBUTCS aKIEHTYMPOBAHHBIM. THIT aKIEHTyaluu
B TOJPOCTKOBOM BO3pACTE€ OMPEAEIIeT MHOIoe, a HUMEHHO OCOOEHHOCTHU
TPAH3UTOPHBIX HAPYIIEHUH TOBEACHUS, OCTPhIX a(p@GEeKTUBHBIX pEAKIUd U
HEBPO30B. AKIICHTYaIlUs XapaKTepa yKa3bIBaeT Ha clladble MecTa XapakTepa.

B 3aBuCHMMOCTH OT CTENEHUW BBIPAKEHHOCTU BBIACISIOT [IBE€ CTEIECHU
aKICHTyallUl XapakTepa: SIBHAs U CKpbITad. fBHas akKIEHTyalus OTJINYACTCS
HAJIMYUEM JIOBOJIBHO MOCTOSIHHBIX YEPT ONPEAECIEHHOr0 ThIa Xapakrepa. CkpbiTas
aKIICHTYyaIusl JOJDKHA ObITh OTHECEHAa HE K KpalHHMM, a K OOBIYHBIM BapHaHTaM
HOpPMBI. B OOBIJICHHBIX, TMPUBBIYHBIX YCJIOBHUSAX, YEPTHI OMPEACICHHOTO THIIA
XapakTepa BbIPAXKEHBI C1a00 UITK HE TIPOSIBIISIFOTCS COBCEM.

B. ®pankn omnpenensn MUAPOKUA Kiace OOJE3HEHHBIX COCTOSHUH,
BBI3BAHHBIX JACQUIIMTOM CMBbICIA >KU3HH, a4 HMEHHO «HOOTECHHBIC HEBPO3BI.
[ToxknaccoM Takoro HEBpO3a MOYKHO CUATATH OAUHOYECTBO.

CMmbICT 1T YelOBeKa — JTO OIIYIICHHE MPUOIMKEHUS K IIEHHOCTH,
npeaenbHomMy Orary. Eciiv 0uHOYECTBO TAaKOIro THUIIA OMO3HAETCS KaK HEXBaTKa
OOIIEHUS, YEIIOBEK U30MPAET HEBEPHYIO CTPATETUIO €TO MPEOI0JICHU.

Bropas rnmaBa «OMnupuyeckoe U3yuyeHHE B3aUMOCBSA3U CMbICIOKHU3HEHHBIX
OpUEHTAIUH U CyObEKTUBHOTO OIIYIIEHHUS OJMHOYECTBA Y MOJPOCTKOBY OTpa)kaeT
OpraHu3alyi0, METOJbl U METOAUKH HCCIEIOBAHUs; PE3YJbTaTbl MCCIIECIOBAHUS

CMBICJIOKN3HCHHBIX OpI/IeHTaLII/Iﬁ 151 CY6’BCKTI/IBHOFO OINYyHCHUA OJWMHOYCCTBA
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COBPEMEHHBIX  MOJPOCTKOB;  PE3yJbTaTbl  MCCIEIOBAaHUA  B3aUMOCBA3U
CMBICJIOKU3HEHHBIX OpPUEHTAIMd U CYOBEKTHBHOIO OIIYIIEHUS OJMHOYECTBA Yy
MOJIPOCTKOB

Pesynbratel  Tecta  «CMBICIOKHU3HEHHBIE  OpPUEHTAUUW»  IOKa3aJIH
clelytoniee:

- 00BIIMHCTBO pecnoHAeHTOB (90%) moka3anu CpelHUN YPOBEHb MO HIKaJe
«LIeJIU B )KU3HW», Y 8% MaHHBII NpHU3HAK PAa3BUT HA BHICOKOM YPOBHE, a 'y 2% — Ha
HU3KOM;

- IIKaja 2, oTpaxkarouiasi HHTEPEC M HACHIIEHHOCTh XU3HbBIO MOKa3aja, 4YTo
13% moapOoCTKOB UMEIOT BEICOKMM YPOBEHb IO JAHHOM MIKaJIE, 2% UCIBITYEMBIX —
HU3KUM ypOBEHb, OCTalbHbIE IIKOJBHUKU (85%) HMMEIOT CTaHAApTHOE CpelHee
3HAQUYCHHUE 0 JAHHOM IIKaJIC;

- 4TO KacaeTcsl pe3yJIbTaTUBHOCTH JKU3HH, TO 25% HCIIBITYEMBIX OLICHUBAOT
IIPOWJICHHBIN OTPE30K Ha BBICOKOM YPOBHE, 8% — HU3KUI ypOBEHb, OCTaJIbHBIC
67% OLEHUBAIOT YAOBICTBOPEHHOCTh CAMOPEAIN3aLNEN HAa CPETHEM YPOBHE;

- 12% noapocTKOB UMEIOT BBICOKHMM YPOBEHB 110 HIKaJe «JIOKyc KOHTpOJI —
SA», y 68% - cpenHuid ypoBEHb pa3BUTHS JaHHOroO mnapamerpa, 20% HE BepAT B
CBOM CHJIBI TIO KOHTPOJIIO CBOEH KU3HU (HU3KUW YPOBEHb);

-y 23% pecnionaeHTOB «JIOKyC KOHTpOJIS — KHW3Hb» PAa3BUT Ha BBICOKOM
ypoBHE, y 77% — Ha cpeiHeM, HU3KUI YPOBEHb HE 3a()UKCUPOBAH;

-y 20% moIpOoCTKOB BBISIBIIEH BBICOKHI YPOBEHB MO OOIIEMY MOKa3aTeIo —
OCMBICJIEHHOCTH >KM3HHU, y ocTalibHbIX 80% — cpeaHuil ypOBEHb MO JAHHOMY
napameTpy, HU3KOro YpPOBHSI BBISIBJIEHO HE OBLIO.

Tectr nHa oauHodyecTBO 1O Mertoauke «CyOBEKTUBHOE OLIyLICHHUE
onnHouectBay [[. Paccena m M. ®@epriocoHa nokasas, 4TO YETBEPTh UCIBITYEMBIX
noApPOCTKOB (25%) UMEIOT BBICOKHI YpOBEHb IO KpUTEepUio oanHouecTBa, 50% -
CpeaHui ypoBeHb U 25% - HU3KUIA.

[Ipu wuccnenoBaHWM B3aUMOCBSA3M CMBICIOXKH3HEHHBIX OpHEHTALMN U
CYOBEKTUBHOTO OULIYUICHHUS] OJUHOYECTBA Y MOJPOCTKOB OBLT NMPOBEIEH METOA

MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYECKONH 00paOOTKH IaHHBIX, KOTOPBINA MMOKa3all CIAeayoIIee:

8



- oOHapyXeHa TOJOXUTEIbHAS B3aUMOCBSI3b MEXKIY TEPEKUBAHHEM
olrMHOYecTBa U JIOKycoMm kKoHTposst — A (R= -0,769, npu p <0,001); uem BbIme
JIOKYC KOHTpOJISI — SI, TeM BbIIIE YPOBEHb OJIMHOYECTBA Y MOAPOCTKA;

- BBISIBJICHA MOJIOXXUTENbHAS B3aUMOCBSI3b MEXIY OJIMHOYECTBOM U IICJISIMU
B xwu3Hu (R= -0,804, npu p <0,001); yeM BeImIe pe3ynbTaThl 1Mo mkaie «llenu B
YKU3HI», TEM HIKE YPOBEHb OJJMHOYECTBA Y MOJAPOCTKA;

- B3aMMOCBSI3b MEXK]ly YyBCTBOM OJMHOYECTBA U MPOLIECCOM YKU3HU TAKKE
HOCHUT mpornopiuoHanpHbeIil xapakrep (R= -0,841, mpu p <0,001); yem BbIiIe
mikana «IIporecc Ku3HM» NOJIPOCTKA, TEM HUXKE YPOBEHb OJITMHOYECTBA;

- OTpHUIIATENIbHAsI B3aUMOCBSI3b MEKy OJITMHOYECTBOM M PE3YJIbTATOM KU3HU
(R= -0,801, mpu p <0,001) roBopuT O TOM, YTO YEM BBIIIE Yy MOAPOCTKA
pe3yabTaThl MO 1Kaje «Pe3ynbTar )KUu3HW», TEM HUXKE YPOBEHb OJIMHOUECTBA;

- BBIBJIEHA CTAaTHCTHUYECKHA JIOCTOBEpHAsl OTpULATEIbHAs KOPPEISIIus
MEXIy OJIMHOYECTBOM M JIOKYCOM KOHTpOJisi — ku3Hb (R= -0,544, pu p <0,001);
YEeM BBIIIE€ YPOBEHB IIKAJIBI, TEM HUXKE YPOBEHb OJJMHOYECTBA;

- 00muMii ToKa3zareslb TOXKE OTPUIATEIBHO B3aUMOCBSI3aH C COCTOSIHUEM
onuHouectBa (R= -0,963, npu p <0,001); yeM BbIllIE OCMBICIICHHOCTh KU3HU, TEM
HIKE CYOBEKTUBHOE OLIYIIEHUE OJMHOYECTBA Y MOJPOCTKOB.

3AK/TIOYEHHUE

Tema wuccnenoBaHus SIBISIETCS JOCTATOYHO AKTyalbHOM B COBPEMEHHOE
BpeMs. B Bek MHPOpPMaIMOHHBIX TEXHOJIOTHH JIIOJIA BCE Yallle CTAJIKHUBAIOTCS C
po0IeMOi MOAPOCTKOBOIO OJIMHOYECTBA, KOTOPOE TECHO CBSA3AHO C CHEeU(pUKON
JUYHOCTH, KOTOpas SIBJISICTCSl [IEHTPAIBHOW B MCHUXOJOTHYECKUX HCCIETOBAHUSIX.
B pabote ObutM paccCMOTPEHBI TEOPETUYECKUE ACTIEKTHI MPOOJIEMBI, a IJIs1 PEIICHUS
MPaKTUYECKUX 3a7a4 ObLIO MPOBEACHO 3MIUPHUYECKOE HCCIEeIOBaHHME Ha 0asze
MOY COHI Ne 5 ropona banamoa CapaToBckoit 001acTH.

CMBICIIOKU3HEHHBIE OPUEHTALIUHA — 3TO CYIIECTBOBAHHUE YEJIOBEKA, KOTOPHIN
HaIpaBJICH Ha TTOMCK KU3HECHHBIX 11eJIel B CBOEM MECTOHAXOXKIECHUHU, CYIIECTBYIOT
JIBa IPU3HAKA aJICKBATHOCTH CMBICIOKM3HEHHBIX OPUEHTALINI: «PEATUCTUYHOCTDY

CMBICJIA )KN3HU U «KKOHCTPYKTHUBHOCTB» CMbICJIA )KU3HU.



OnuHouecTBO — 3TO COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKOE SIBJICHUE,
AMOIIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE YEJIOBEKA, KOTOPOE BBI3BIBAET KOMILJIEKCHOE U OCTPOE
YyBCTBO, BBIpaKaroIllee OMNpenesieHHy0 GopMy CaMOCO3HAHUSI M MOKa3bIBaIoIlee
PacKoOJI OCHOBHOM pEaJbHOM CETM OTHOLIEHWW W CBA3EH BHYTPEHHEIO MHpPA
JUYHOCTH, OHO BIIMSET HA TMPOILECC COIUATU3AIMH U PA3BUTHS JIMYHOCTU, MOXKET
CTaTh TNPHUYMHON couumanbHOW ne3agantaruu. CyObEeKTHBHOE MEpeKHBAaHUE
OJIMHOYECTBA — JTO NEPEKHBAHUS JIMYHOCTH, OOYCIOBJIEHHBIE KOHKPETHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU ~ COI[MAJILHOW  CHUTyallud  pa3BUTUS UM WHAUBUIYaIbHO-
BO3PAaCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU. BBIIENSAIOT TpU THNA OJMHOYECTBA: XPOHHYECKOE
OJIMHOYECTBO, CUTYaTUBHOE OJJUHOYECTBO U MPEXOSAIIEE OJUHOUECTBO.

[ToapocTKOBBIN BO3pacT — 3TO CTaAUsl OHTOT€HETHUYECKOTO PA3BUTHUSI MEXKIY
J€TCTBOM U B3POCIIOCTBIO, XapaKTEPU3YIOLIAsACsd KauyeCTBEHHBIMU HW3MEHEHUSIMH,
CBSI3aHHBIMH C TIOJIOBBIM CO3DEBAHMEM U BXOXKIECHHEM BO B3POCIYIO KU3Hb.
CounanbHasi cUTyalMsl pPa3BUTUS B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe — IMEpPexold OT
3aBUCUMOTIO JIETCTBA K OTBETCTBEHHOM M CaMOCTOSITEJIBHOM B3pociocTh. Benyiei
JESATEILHOCTHIO MOJAPOCTKA — ATO OOIIIEHHE CO CBEPCTHUKAMU. | TaBHAs TEHICHIIUS
- TMepeopueHTalusl OOLIEHUS C POJUTENIEM U yduTeled Ha CBEepCTHUKOB. K
HOBOOOpA30BaHUSIM MOJPOCTKOB OTHOCAT: YYBCTBO B3pPOCIIOCTH, pa3BUTHE
CaMOCO3HAaHUS, KPUTUYHOCTb  MBIIUICHUSA, CKIOHHOCTH K  peQIIeKCHUH,
dbopMHpoBaHUE caMOaHaJIN3a, MOJIOBOE CO3PEBAHUE, PA3BUTHE BOJIEBBIX KAYECTB,
MOBBINICHHA BO30YIMMOCTh M 4YacTas CMEHa HAacTpOEHUs, MOTPEeOHOCTHh B
CaMOYTBEPKIACHUU U JIpYyTHUE.

CymiecTByeT MUPOKUM KiacC OOJE3HEHHBIX COCTOSIHUM, BBI3BAHHBIX
nedUIUTOM CMBICTA JKM3HU, @ MMEHHO «HOOTEHHBIE HEBPO3bD». [loakmaccom
TaKOr0 HEBPO3a MOYXKHO CUUTATh OJAMHOYECTBO.

CwmbIcn Juisi 4YeloBeKa — JTO OINyINICeHWE NPUOIMKEHUS K IICHHOCTH,
npenenbHoMy Onary. Eciam ogmHOUYeCTBO Takoro THIIa OMO3HAETCS KaK HEXBaTKa
OOLIEHUS, YEJIOBEK U30MPAET HEBEPHYIO CTPATETUIO €r0 MPEOAOJICHUS.

Tect «CMBICTOKU3HEHHBIC OPHUEHTAIIMNY TIOKa3al, YTO OOJBIITMHCTBO
pecnionieHToB (90%) UMEIOT cpeHu YPOBEHb M0 IIKaJe «IIeJId B KU3HUY, y 8%
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JAHHBII MIPU3HAK Pa3BUT HA BBICOKOM YpOBHE, a y 2% — Ha Hu3KoM. [lo mikane
«IIpouecc xu3un» y 13% moapoCcTKOB BBICOKHI YpOBEHb, y 2% HCHBITYEMBIX —
HU3KHI ypOBEHb, OCTalbHbIE IIKOJIBHUKU (85%) HMMEIOT CTaHAAPTHOE CpelHee
3HAYEHHUE 0 JAaHHOW mIKaye. 25% HCIBITYyeMbIX OLICHUBAIOT IMPOMIEHHBINA OTPE30K
Ha BBICOKOM YpOBHE, 8% — HHU3KUH YpOBEHb, OCTaJIbHBIE 67% OLEHUBAIOT
YIIOBJIETBOPEHHOCTh CaMoOpealu3aluell Ha cpeqHeM ypoBHE. 12% MOApOCTKOB
UMEIOT BBICOKMI YpPOBEHb MO IIKane «JIokyc koHTpons — S», y 68% - cpennuii
YPOBEHB Pa3BUTHUs JaHHOTO napamerpa, 20% He BepsAT B CBOU CHUJIbI IO KOHTPOJIIO
CBOEH XW3HM (HU3KHI ypoBeHb). Y 23% pecnoHaeHTOB «JIOKyC KOHTpOJs —
JKA3HB» PA3BUT HA BBICOKOM YpPOBHE, Y 77% — Ha HU3KOM, HU3KHI YPOBEHb HE
3apuxcupoBaH. Y 20% nNOIPOCTKOB BBISIBIEH BBICOKMI YpOBEHb IO OOIIEMY
ITOKA3aTEII0 — OCMBICICHHOCTH KU3HU, Y OCTaNbHBIX 80% — cpeqHuil ypoBEeHb MO
JTAaHHOMY IapaMeTpy, HU3KOTO YPOBHSI BBISIBJIEHO HE OBbLIO.

[IpoBeneHHbI TECT Ha OAMHOYECTBO MO MeToauke «CyObeKTUBHOE
omymenue oguHouectBa» Jl. Paccema m M. depriocoHa mokasaj, 4To YETBEPTh
UCHBITYEMBIX TOAPOCTKOB (25%) HMEIOT BBICOKMI YPOBEHb II0 KPUTEPHUIO
oauHovectBa, 50% - cpeaHuil ypoBeHb U 25% - HU3KHIA.

IIpn wuccnenoBaHWHM B3aUMOCBSA3M CMBICIOKM3HEHHBIX OPHEHTALMN U
CYOBEKTUBHOTO OLIYUICHHUS] OJUHOYECTBA Y MOJPOCTKOB OBLT NPOBEIAEH METOA
MaTE€MaTUKO-CTATUCTUYECKONM OOpabOTKM JaHHBIX — KpPUTEPUH KOppEesuuu
CrnpMeHa, C TIOMOIIBKD KOTOPOTO BBISIBUIOCH INECTh KOPPEIALMOHHBIX
B3aMMOCBSI3€M, CpeAr HHUX OJHA TIOJIOKUTENIbHAas W TATh OTPULATEIbHBIX
(mMponopLUHUOHATBHBIX):

- YeM BbIIIE JIOKYC KOHTposst — SI, TeM Oojee CKIOHEH MOJPOCTOK K
OJINHOYECTBY.

- 4eM BBILIE PE3yJbTaThl MO MmKaie «Llenn B )KU3HW», TEM MEHEE BBIPAXKEHO
y HOJPOCTKA OLIYIIEHHE OAMHOYECTBA.

- yeM BbIle mmkana «IIpoiecc KuU3HW» NOAPOCTKA, TEM MEHEE OH OIIYIIAET

ce0si OTMHOKUM.
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- YeM BBIIIC Y MOAPOCTKOB «Pe3ynbTar KU3HH», TEM HIDKE Y HUX Pa3BHTO
OJIMHOYECTBO.

- YeM BBIIIE YPOBEHb MIKAIBI «JIOKYC KOHTPOJS — JKM3HB», TEM HIDKE
YpOBEHBb OJIMHOYECTBA Y TTOJIPOCTKOB.

- dyem BbIme «OCMBICIEHHOCTh JKU3HH», TEM HIKE CyOBEKTHBHOE
OIIYIIICHHE OJUHOYSCTBA Y TIOJIPOCTKOB.

Takum 00pa3oM, SMIUPHYSCKH JIOKA3aHO CYIIECTBOBAHUE B3aMMOCBSI3U
CMBICIIO)KM3HCHHBIX OPHUCHTAIMH U CyOBEKTHUBHOTO OINYIICHHUS OJMHOYCCTBA Yy
MOJIPOCTKOB. ['MmoTe3a WCCIeOBaHUS TOATBEPAWIAch, ICIH H  33Ja4d

HCCIICAOBAHUA JOCTUTHYTHI.
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