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Введение. На данный момент значение национальных парков в 

туристической деятельности возрастает: увеличивается число посещений, 

разрабатываются новые виды туристической деятельности, развивается 

экологический туризм. Однако не во всех национальных парках России 

рационально используются рекреационные ресурсы, которыми обладает 

данная территория. Развитие туризма в национальных парках требует 

тщательно продуманного подхода к использованию ценных и уникальных 

рекреационных ресурсов. Следовательно, можно сделать вывод о том, что 

данная тема в настоящее время актуальна. Возникает целесообразность 

изучить рекреационные ресурсы национальных парков России, составить их 

классификацию и сравнительную характеристику. 

Цель и задачи работы. При выборе темы была поставлена следующая 

цель – рассмотреть рекреационные ресурсы национальных парков России и 

их использование в туристической деятельности. 

Для достижения этой цели необходимо обозначить несколько задач:  

 изучить понятия и определения в сфере туризма и рекреации; 

 рассмотреть существующую сеть национальных парков и её 

место в структуре ООПТ России; 

 классифицировать рекреационные ресурсы национальных парков 

России; 

 сгруппировать национальные парки России по использованию и 

наличию рекреационных ресурсов. 

Фактический материал. Работа написана с помощью учебных 

пособий, официальных сайтов национальных парков России, федерального 

закона «Об особо охраняемых природных территориях».  

Структура и объём работы. Бакалаврская работа общим объёмом 53 

страницы состоит из введения, трёх разделов, заключения, списка 

использованных источников (43 наименования) и двух приложений, в 

которые входят карта и таблица. 

Основное содержание работы. 



3 

 

1 Рекреационные ресурсы: понятия и определения. Туризм – это 

временное перемещение людей с места собственного постоянного 

проживания в другую страну или территорию в пределах своей страны, в 

свободное время, с целью отдыха, в оздоровительных, познавательных или в 

профессионально-деловых целях, но без занятия оплачиваемой работой 

(Квартальнов В.А., 2002). 

Рекреация – это отдых, обеспечиваемый различными видами 

профилактики заболеваний в стационарных условиях, экскурсионно-

туристскими мероприятиями, а также в процессе занятий физическими 

упражнениями (Квартальнов В.А., 2002). 

Рекреационные ресурсы – это компоненты природной среды, 

объекты хозяйственной деятельности, обладающие уникальностью, 

оригинальностью, эстетической привлекательностью, целебно-

оздоровительной значимостью, которые могут быть использованы для 

организации различных видов и форм рекреационной деятельности. 

Рекреационные ресурсы оказывают значительное влияние на 

территориальную организацию рекреационной деятельности, а также на 

образование рекреационных районов и центров, на их специализацию и 

экономическую эффективность (Кусков А.С., 2005).  

В основном рекреационные ресурсы подразделяются на: 

- природные комплексы и их компоненты; 

- культурно-исторические достопримечательности. 

   Природные рекреационные ресурсы, с одной стороны, входят в 

состав природной среды в качестве её компонентов (водные ресурсы, 

минеральные ресурсы и т.д.), с другой стороны, они – составная часть 

социально-экономической жизни общества. 

Культурно-исторические рекреационные ресурсы являются наследием 

прошлых лет и эпох развития общества. Они также как и природные 

рекреационные ресурсы являются важным фактором при организации 

туристической деятельности. 
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2 Принципы организации туристической деятельности на 

территории национальных парков России. Более 35 лет назад начала 

формироваться государственная система национальных парков России. 

Первыми национальными парками были «Сочинский» и «Лосиный остров», 

образованные в 1983 году. В настоящий момент по состоянию на середину 

2016 года на территории России действует 49 национальных парков, 

суммарная площадь территории которых составляет 10,65 млн га. 

Национальные парки - это природоохранные, эколого-

просветительские и научно-исследовательские учреждения, территории 

(акватории) которых включают в себя природные комплексы и объекты, 

имеющие особую экологическую, историческую и эстетическую ценность и 

которые предназначены для использования в природоохранных, 

просветительских, научных и культурных целях и для регулируемого 

туризма. Национальным паркам предоставляются в пользование (владение) 

земля, воды, недра, растительный и животный мир, находящиеся на их 

территориях (Федеральный закон "Об особо охраняемых природных 

территориях" [Электронный ресурс]). 

В национальных парках установлен особый режим – зонирование его 

территории. Выделяют следующие функциональные зоны: 

1. Заповедная зона. Она предназначена для сохранения природной 

среды в естественном состоянии и в её границах запрещается осуществление 

любой экономической деятельности; 

2.  Особо охраняемая зона, которая предназначена для сохранения 

природной среды в естественном состоянии и в границах которой 

допускаются проведение экскурсий, посещение в целях познавательного 

туризма; 

3. Рекреационная зона. Эта зона предназначена для обеспечения и 

осуществления рекреационной деятельности, развития физической культуры 

и спорта, а также размещения объектов туристской индустрии, музеев и 

информационных центров; 
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4.  Зона охраны объектов культурного наследия (памятников 

истории и культуры) народов Российской Федерации, которая предназначена 

для сохранения указанных объектов и в границах которой допускается 

осуществление необходимой для их сохранения деятельности, а также 

рекреационной деятельности; 

5.  Зона хозяйственного назначения, в границах которой 

допускается осуществление деятельности, направленной на обеспечение 

функционирования федерального государственного бюджетного учреждения, 

осуществляющего управление национальным парком, и жизнедеятельности 

граждан, проживающих на территории национального парка; 

6.  Зона традиционного экстенсивного природопользования. В 

пределах этой зоны поддерживается обеспечение жизнедеятельности 

коренных малочисленных народов Российской Федерации и в её границах  

допускается осуществление традиционной хозяйственной деятельности 

(Федеральный закон "Об особо охраняемых природных территориях" 

[Электронный ресурс]). 

Развитие туризма в национальных парках требует тщательно 

продуманного подхода к использованию ценных и уникальных природных и 

культурно-исторических рекреационных ресурсов. Также развивать туризм 

как отрасль местной экономики самостоятельно национальному парку 

бесперспективно и не выгодно, так как решение многих различных вопросов 

в этой сфере находится вне его полномочий. Комплексное и разумное 

решение проблем, которые связаны с развитием туризма на территории парка 

и в его охранной зоне, требует привлечения различных внешних ресурсов 

(умственных, материальных и финансовых). А также необходимо строить 

партнерские отношения с государственными и региональными органами 

власти и управления, органами местного самоуправления, туристическими 

фирмами, инвесторами и с местным населением (Травкина М.Ю.,2002). 

Регулируемый туризм и отдых в национальном парке – это 

ограниченные самим парком перемещения туристов (при помощи различных 
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механизмов и мероприятий), а также сфера обслуживания посетителей парка 

на его территории и вблизи его границ, которые должны соответствовать 

предельным допустимым антропогенным нагрузкам и не оказывают вредное 

воздействие на природные и историко-культурные ресурсы (Арсеньева Е.И., 

2005). 

Создание условий для регулируемого туризма и отдыха – это 

разработка и осуществление национальными парками системы 

управленческих и хозяйственных мероприятий, которые направлены на 

привлечение в национальный парк туристов, инвесторов и так далее, а также 

создание на его территории эффективной туристической инфраструктуры, 

которая способствует интеграции национального парка в социально-

экономическую структуру региона страны. 

Предназначение национальных парков и их рекреационный потенциал 

предоставляют возможность для организации и развития различных видов 

туристической деятельности. Также это создает условия для изменения 

разнообразия туристического предложения и способствует повышению 

занятости и доходов среди местного населения (Травкина М.Ю.,2002). 

3 Рекреационные ресурсы национальных парков России.      

Разнообразные рекреационные ресурсы национальных парков России 

являются необходимой составляющей для развития туризма на данных 

территориях. 

Согласно классификации рекреационных ресурсов, приведённой в 

разделе 1.3, национальные парки России обладают следующими 

рекреационными ресурсами (таблица 3.1): 
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Таблица 3.1 – Рекреационные ресурсы национальных парков России 

(составлено автором с использованием официальных сайтов национальных 

парков России) 

Национальный 

парк 

Природные ресурсы 

Культурно-

исторические 

ресурсы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Алания  + + + + +  +   + + 

Алханай  + +   + +  + + + + 

Анюйский     + + +  +    

Башкирия  + +  + + +   +   

Берингия  + + +   + + +    

Бузулукский бор   +   + +     + 

Валдайский  + +   + +   +  + 

Водлозерский   +   + +  +  + + 

Забайкальский  + + +  + +      

Земля леопарда   +   + +  + + +  

Зов тигра  + +  +  +  +  +  

Зюраткуль  + +  + + +  +  +  

Калевальский  + +   +   +  +  

Кенозерский  + +   + +   + + + 

Кисловодский + + + + +   +    + 

Куршская коса  + +  + + +     + 

Лосиный остров   +  + + +    + + 

Марий Чодра   + + + +      + 

Мещёра   +   + +    + + 

Мещёрский +  +   +       

Нечкинский + + + + + +   +   + 

Нижняя Кама  + +  + +   +    

Онежское Поморье   +  + + +  +    

Орловское Полесье   + +  + +  + + +  

Паанаярви  + +  + +     +  

Плещеево озеро   +  + +    +  + 

Прибайкальский  + +  + + +  +  +  

Припышминские 

боры 

 + +   + +      

Приэльбрусье  + +   + + + + +   

Русская Арктика  + +   + + +     

Русский Север  + +   +  +  +  + 

Сайлюгемский   +   + +  +   + 

Самарская Лука  + +  + + + +     

Себежский   + + + + +  +    

Смоленское 

Поозерье 

 + +  + +   +    

Смольный  + +   + +      

Сочинский  + +  +   +  + + + 
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Продолжение таблицы 3.1 

Таганай  + +  + + +  +    

Тарханкутский + + +  + +  +    + 

Тункинский + + + +     +   + 

Угра   +  + + +   +  + 

Удэгейская легенда + + +  +      +  

Хвалынский  + +  + +   +   + 

Чаваш Вармане   +  + +   + + + + 

Чикой  + +  + + +      

Шантарские 

острова 

  +   +       

Шорский  + +   +   +    

Шушенский бор + + +  + + +      

Югыд Ва  + +  + + +    + + 

 

Примечания 

+ – наличие ресурса; 

1 – геологические ресурсы; 

2 – геоморфологические ресурсы;  

3 – гидрологические ресурсы;  

4 – гидроминеральные ресурсы;   

5 – комплексные ресурсы; 

6 – флористические ресурсы;  

7 – фаунистические ресурсы;  

8 – климатические ресурсы;  

9 – памятники археологии;  

10 – этнографические памятники;  

11 – памятники 

градостроительства;  

12 – архитектурные памятники 

 

Для составления сравнительной характеристики рекреационных 

ресурсов национальных парков России (группы национальных парков по 

использованию и разнообразию рекреационных ресурсов) необходимо 

оценить туристическую деятельность на их территории (таблица 3.2). 
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Таблица 3.2 – Оценка туристической деятельности в национальных 

парках России (составлено автором с использованием официальных сайтов 

национальных парков России) 

Национальный парк 

Разнообразие 

рекреационных 

ресурсов (балл)* 

Разнообразие 

туристической 

деятельности 

(балл)** 

Всего баллов 

Алания 4 4 8 

Алханай 4 1 5 

Анюйский 2 2 4 

Башкирия*** 3 3 6 

Берингия 3 1 4 

Бузулукский бор 2 2 4 

Валдайский*** 3 2 5 

Водлозерский*** 3 2 5 

Забайкальский 3 2 5 

Земля леопарда 3 2 4 

Зов тигра 3 1 4 

Зюраткуль 4 2 6 

Калевальский 3 2 5 

Кенозерский*** 4 3 7 

Кисловодский 4 3 7 

Куршская коса 3 1 4 

Лосиный остров 3 4 7 

Марий Чодра 3 2 5 

Мещёра 3 2 5 

Мещёрский 2 3 5 

Нечкинский 4 2 6 

Нижняя Кама 3 2 5 

Онежское Поморье 3 2 5 

Орловское Полесье 4 2 6 

Паанаярви 3 2 5 

Плещеево озеро 3 2 5 

Прибайкальский 4 3 7 

Припышминские боры 2 2 4 

Приэльбрусье 4 3 7 

Русская Арктика 3 1 4 

Русский Север 3 2 5 

Сайлюгемский 3 2 5 

Самарская Лука*** 3 3 6 

Себежский 3 2 5 

Смоленское Поозерье*** 3 2 5 

Смольный 2 2 4 

Сочинский 4 4 8 

Таганай 3 2 5 

Тарханкутский 4 3 7 

Тункинский 3 2 5 
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Продолжение таблицы 3.2 

Угра*** 3 2 5 

Удэгейская легенда 3 2 5 

Хвалынский 3 2 5 

Чаваш Вармане 4 2 6 

Чикой 3 1 4 

Шантарские острова 1 1 2 

Шорский 2 2 4 

Шушенский бор 3 2 5 

Югыд Ва 4 3 7 

Примечания 

* 1 балл – очень низкое разнообразие (наличие 3 и менее рекреационных ресурсов);  2 

балла – низкое разнообразие (от 3 до 5); 3 балла – среднее разнообразие (от 5 до 7); 4 

балла – высокое разнообразие (от 7 до 9); 5 баллов – очень высокое разнообразие (9 и 

более). 

** 1 балл – очень низкое разнообразие (менее 3 видов туристической деятельности); 2 

балла – низкое разнообразие (от 3 до 5); 3 балла – среднее разнообразие (от 5 до 7); 4 

балла – высокое разнообразие (от 7 до 9); 5 баллов – очень высокое разнообразие 

(более 9 видов туристической деятельности) 

*** Имеют статус биосферный резерват ЮНЕСКО 

 

В соответствии с таблицей 3.2, можно выделить группы национальных 

парков по использованию и наличию (разнообразию) рекреационных 

ресурсов (рисунок А.1). 

1  – Наиболее полное использование рекреационных ресурсов. В эту 

группу можно отнести следующие национальные парки (в соответствии с 

таблицей 3.2, получили более 7 баллов): Алания, Кенозёрский, 

Кисловодский, Лосиный остров, Прибайкальский, Приэльбрусье, Сочинский, 

Тарханкутский, Югыд Ва. В основном эти парки обладают редкими и 

неповторимыми рекреационными ресурсами, что делает их часто 

посещаемыми. Но также следует отметить их местоположение: большинство 

расположены в горной местности, но недалеко от крупных городов или 

транспортной сети. Территории национальных парков, расположенные на 

Кавказе, Урале и в Карелии, характеризуются высоким природно-

рекреационным потенциалом, что обуславливает развитие спортивного, 
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лечебно-оздоровительного, горного, культурно-познавательного, 

экологического туризма (Приложение Б). Но также большие темпы развития 

туристической деятельности наблюдаются в парках, которые не имеют 

редких природных и культурно-исторических ресурсов, но пользуются 

популярностью среди туристов за счёт выгодного положения. Это 

национальный парк Сочинский и Лосиный остров. 

2 – Неполное использование рекреационных ресурсов при среднем их 

(небольшом) разнообразии (в соответствии с таблицей 3.2, получили от 5 до 

7 баллов). В эту группу входит большинство национальных парков России: 

Алханай, Башкирия, Валдайский, Водлозёрский, Забайкальский, Зюраткуль, 

Калевальский, Марий Чодра, Мещёра, Мещёрский, Нечкинский, Нижняя 

Кама, Онежская Поморье, Орловское Полесье, Паанаярви, Плещеево озеро, 

Русский Север, Сайлюгемский, Самарская Лука, Себежский, Смоленское 

Поозерье, Таганай, Тункинский, Угра, Удэгейская легенда, Хвалынский, 

Чаваш Вармане, Шушенский бор. Большинство территорий данных 

национальных парков расположены на равнинной местности и в 

Европейской части России. 

В этой большой группе следует выделить две подгруппы:  

 Национальные парки, обладающие большим разнообразием 

рекреационных ресурсов, которые мало используются в туристической 

деятельности. Это: Алханай, Валдайский, Водлозёрский, Забайкальский, 

Зюраткуль, Калевальский, Марий Чодра, Мещёра, Нечкинский, Нижняя 

Кама, Онежское Поморье, Орловское Полесье, Паанаярви, Плещеево озеро, 

Русский Север, Сайлюгемский, Себежский, Смоленское Поозерье, Таганай, 

Тункинский, Угра, Удэгейская легенда, Хвалынский, Чаваш Вармане, 

Шушенский бор. Данные парки имеют потенциал для большего развития 

туристической деятельности. Но вследствие различных причин (неудобное 

расположение, плохо развитая инфраструктура) отталкивают туристов от 

посещения данных территорий. 
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 Национальные парки, которые наиболее полно используют 

рекреационные ресурсы данных территорий: Башкирия, Мещёрский, 

Самарская Лука. Данная подгруппа парков отличается относительно 

развитой туристической деятельностью и инфраструктурой. Но их 

посещение имеет локальный характер: в основном это жители ближайших 

городов. 

Стоит отметить, что такие парки как Валдайский, Водлозерский, 

Кенозерский, Самарская Лука, Смоленское Поозерье и Угра имеют статус 

биосферного резервата ЮНЕСКО. Деятельность этих национальных парков 

способствует повышению жизненного уровня местного населения и 

улучшению качества его жизни, что повышает вероятность получения 

дополнительной финансовой, технической и консультационной помощи в 

области туризма со стороны международных организаций. 

3 – Ограниченное использование рекреационных ресурсов в 

туристической деятельности и/или недостаточное разнообразие ресурсов. 

В данную группу можно отнести следующие национальные парки (в 

соответствии с таблицей 3.2 получили 4 и менее баллов): Анюйский, 

Берингия, Бузулукский бор, Земля леопарда, Зов тигра, Куршская коса, 

Припышминские боры, Русская Арктика, Смольный, Чикой, Шорский.  

Следует отметить, что территории таких парков, как Берингия и 

Русская Арктика, обладают редчайшими рекреационными ресурсами и 

имеют большой потенциал для развития именно экологического туризма. Но 

вследствие суровых климатических условий, туристическая деятельность 

осуществляется только одним или двумя видами (в основном это водный 

туризм).         
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Рисунок А.1 – Распределение национальных парков по Федеральным 

округам России (составлено автором) 

 

Заключение. Таким образом, в работе были рассмотрены понятия и 

определения в сфере туризма и рекреации, сеть национальных парков России 

её место в структуре ООПТ России, классифицированы рекреационные 

ресурсы национальных парков России и составлены группы национальных 

парков по использованию и наличию рекреационных ресурсов. Поставленная 

цель и задачи выполнены.  

Практически все национальные парки России обладают уникальными 

природными и культурно-историческими ресурсами, но вовлечение и 

использование их в туристической деятельности ограничено. Существует ряд 

особенностей: 

 большие темпы развития туризма около крупных городов – 

население мегаполиса стремится к природе, что, соответственно, делает 

актуальными ближайшие национальные парки (Н: Лосиный остров);  



14 

 

 национальные парки, расположенные в горной местности 

(Кавказ, Урал), обладают высоким природно-рекреационным потенциалом. 

Это обуславливает развитие спортивного, лечебно-оздоровительного, 

горного, культурно-познавательного, экологического туризма;  

 большинство национальных парков России не имеют высокого 

разнообразия рекреационных ресурсов, и туристическая деятельность 

развита слабо; 

  развитие экологического туризма представлено только в 

нескольких парках (Например, Берингия).  

Также стоит отметить, что использование природных и культурно-

исторических рекреационных ресурсов в национальных парках России 

наиболее целесообразно именно в экологическом туризме. Но существуют 

проблемы, которые препятствуют развитию экологического туризма в 

национальных парках России: отсутствие единых методов определения 

рекреационных нагрузок и мониторинга, небольшое количество маршрутов и 

программ, отсутствие достаточного разнообразия платных услуг и 

продукции, отсутствие комфортности инфраструктуры. Комплексное 

решение данных проблем поможет развитию экологического туризма и 

сохранению уникальных природных и историко-культурных ресурсов 

территорий национальных парков России. 

 


